Gute Zahnpfiege ist fiirimmer mehr Menschen
selbstverstdndlich. Aber wie sieht die best-
mogliche Mundhygiene aus? Unser Experte

Dr. Michael Loewener beantwortet

Patientenfragen.

Soll ich die Zahnseide vor dem normalen
Putzen anwenden oder besser danach?
Die Zwischenraumreinigung mit Zahn-
seide sollte einmal taglich vor dem nor-
malen Zahneputzen erfolgen. Denn da-
mit entfernen Sie die bakteriellen Belage
zwischen den Zahnen, bevor die Zahn-
pasta zum Einsatz kommt — das Fluorid
in der Zahncreme kann so auch in die
Zwischenrdaume gelangen, in den Zahn-
schmelz eindringen und dort einen Kari-
esschutz entwickeln.

Ich habe gehért, dass man nach einer
Erkdltung die Zahnbiirste wechseln soll.
Ist das wirklich nétig?

Nein. Grundsatzlich lautet die Empfeh-
lung, die Zahnbiirste bzw. den Biirsten-
kopf alle drei Monate zu wechseln, weil
dieBorstendannabgenutzt undverbogen
sind und nicht mehr richtig reinigen oder
sogar das Zahnfleisch verletzen kénnen.
Von diesem Rhythmus miissen Sie auch
nach einer Erkaltung nicht abweichen:
Selbst wenn die Erkaltungsviren auf der
Zahnbiirste ein paar Tage tiberleben wiir-
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den, konnen Sie sich
damit nicht erneut anste-

cken — Ihr Immunsystem hat
Antikorper gegen die Erreger ge-
bildet. Wichtig ist allerdings, dass
jedes Familienmitglied stets nur die
eigene Zahnbirste benutzt. Denn eine
andere Person kénnte sich unter Umstan-
den tatsachlich mit Viren oder Bakterien
auf einer fremden Biirste infizieren.

Seit kurzem besitze ich eine elektrische
Zahnbiirste. Sie putzt sehr gut, aber ich
frage mich, ob die intensive Reinigung
mit zigtausend Schwingungen pro Minute
nicht das Zahnfleisch schddigen konnte?

Ihre Frage ist berechtigt —und wurde des-
halb auch wissenschaftlich untersucht.
Eine umfassende Auswertung verschie-
dener Studien ergab, dass die Benutzung
von elektrischen Zahnbiirsten im Allge-
meinen dem Zahnfleisch nicht schadet.
Voraussetzung ist allerdings die korrekte
Anwendung: Auch bei elektrischen Biirs-
ten kommt es auf die richtige Putztech-
nik an. Lassen Sie sich am besten in Ihrer

Redaktion:

Andreas Geschuhn, Ulrike Lentze, Petra Kniebes;
Telefon: 0221 / 9415348

RupprechtstraBe 5, 50937 KoIn

E-Mail: redaktion@medienbuero-mail.de
Grafik: Yvonne Schoberth

Fotos:

Titel rh2010-Fotolia.com, alekso94/shutterstock.com,
mauritius images/Blend Images/Mike Kemp, Robert
Kneschke-Fotolia.com; S. 2-3 Robert Kneschke-Fotolia.
com, airborne77-Fotolia.com, mauritius images/
Cultura/suedhang, mauritius images/allOver images/
Alamy, alswart-Fotolia.com; S. 4-5 Kurhan-Fotolia.com,
polkadot-Fotolia.com; S. 6-7 mauritius images/Tetra
Images/Mike Kemp; S. 8 Yuri Shevtsov-Fotolia.com;
S.10-11 mauritius images/Westend61/Mike Francis
Kopala, Texelart-Fotolia.com; S. 12 proDente;

S. 14 fit&vital Reisen (4); S. 15 BillionPhotos-Fotolia.com;

Praxis einmal zeigen, wie Sie die Elektro-
burste optimal einsetzen.

Bei mir wurde Diabetes diagnostiziert.
Brauchen meine Zdihne jetzt eine beson-
dere Pflege?

Ja. Diabetes schwacht das Immunsystem
und erhoht vor allem das Risiko fiir Zahn-
fleischentzlindungen. Putzen Sie deshalb
jeden Tag griindlich Zdhne und Zahnzwi-
schenrdaume. Benutzen Sie erganzend
einmal pro Woche ein spezielles, hoch
dosiertes Fluoridgel. Kauen Sie auBer-
dem, sofern moglich, nach den Mahl-
zeiten (auch nach Zwischenmabhlzeiten)
einen zuckerfreien Kaugummi, um den
Speichelfluss anzuregen. Zahnpflegekau-
gummis ersetzen jedoch nicht die nor-
male Zahnpflege.

S. 17 Stiftung Hilfswerk Deutscher Zahnarzte (HDZ);
S. 18 Aycatcher-Fotolia.com, Privat;

S. 19 rh2010-Fotolia.com

Erscheinungsweise: Einmal pro Quartal

Druck:
Frank Druck GmbH & Co. KG,
Industriestr. 20 « 24211 Preetz

ISSN 2191-5296

Nachdruck nur mit Genehmigung der Herausgeber.

*Die Kassenzahndrztlichen Vereinigungen gewahr-
leisten die flichendeckende zahnmedizinische
Versorgung der Bevolkerung. Sie kiimmern sich um
den Notdienst und sichern die Qualitdt der zahnarzt-
lichen Behandlung.



