. JHer mit der Pasta

utzhilfe aus der Tube: Ohne Zahn-
Pcreme macht die Mundpflege nicht
nur keinen SpaR, sondern auch wenig
Sinn. Denn das Biirsten allein wiirde
langst nicht ausreichen, um die bakte-
riellen Beldge zu entfernen, die sich im
Laufe des Tages unvermeidlich auf jeder
Zahnoberfliche bilden. Die Zahnpas-
ta verbessert den Reinigungseffekt der
Zahnbiirste enorm — entscheidend sind
dabei vor allem drei Dinge:
1. Fluorid schiitzt den Zahnschmelz.
2. So genannte Putzkorper — diese
schmirgelnden Teilchen bestehen in der
Regel aus Mineralien wie Kieselsaure,
Kalziumkarbonat oder Phosphaten.
3. Oberflachenaktive Stoffe (Tensi-
de) sorgen dafiir, dass die Zahncreme
schaumt.
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Die Zahnfaulnis, medizinisch Karies
genannt, befindet sich in Deutschland
seit vielen Jahren auf dem Riickzug. Das
gilt vor allem fiir Kinder: Heute haben
mehr als die Halfte aller Schulanfanger
kariesfreie Milchzahne. Kariesbakteri-
en gefahrden die Zahngesundheit, weil
ihr Stoffwechsel aggressive Sauren pro-
duziert, die Mineralien aus dem Zahn-
schmelz herauslosen. Schreitet dieser
Prozess ungehindert fort, entsteht
schlieBlich ein Loch.

Fluorid gegen Zahnfdule

Grindliches Putzen mit fluoridhaltiger
Zahncreme stoppt die Karies-Attacke.
Mit Biirste und Pasta werden bakteri-
elle Belage mechanisch entfernt, und
Fluorid hartet den Zahnschmelz, indem

Fiir strahlend gesunde Zihne:
Die Zahncreme sorgt nicht nur
fiir Geschmack und Frischegefiihl
bei der Mundhygiene. Sie trigt

auch wesentlich zum Rei-
nigungserfolg bei — und
schiitzt mit Fluorid
vor Karies.

'CC

es herausgeloste Mineralien ersetzt. Es
ist heute wissenschaftlich belegt, dass
Fluoride am besten vor Karies schitzen,
wenn sie von auBen auf die Zahnober-
flache einwirken. Die Verwendung einer
fluoridhaltigen Zahnpasta ist deshalb
unbedingt zu empfehlen — putzen Sie
zweimal taglich jeweils mindestens
zwei Minuten.

Bei Kindern sollte ab dem Durchbruch
des ersten Milchzahns zundchst mit
einer speziellen Kinderzahncreme mit
niedrigem Fluoridgehalt geputzt wer-
den. Erst wenn das Kind in die Schule
kommt, darf eine Junior- oder Erwach-
senenpasta mit hoherem Fluoridgehalt
benutzt werden. Eine Ausnahme gilt al-
lerdings, falls der Kinderarzt Fluoridtab-
letten verordnet hat: Solange das Kind




Wegen grof3er Nachfrage

jetzt auch mit mildem Geschmack
und ohne Menthol: Biorepair mild
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5 verfahren
?’ 20% kiinstlicher
Zahnschmelz
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Draufputzen statt abnutzen:

Wenn Zshne altern und immer mehr Zahnsubstanz unter dem Elektronenmikroskop
abnutzen, werden sie rau und porés, 10.000fach vergroBert (Labortest):
mitunter auch empfindlich. : e
Eine Zahncreme ohne aufbauende
Substanzen kann da wenig ausrichten.
Ganz anders Biorepair. Denn diese
Zahncreme enthalt 20 % kiinstlichen

Biorepair lagert sich auf Zahn im Querschnitt:

Zahnschmelz. Damit kdnnen Sie beim der Zahnoberflache an Biorepair verschlie3t
und bildet somit eine auch offen liegende
tdglichen und regelmaBligen Zahneput- | Schutzschicht gegen Dentinkanalchen und
Abnutzung (auf dem reduziert damit die
zen auf lhren alternden Zahnschmelz Mikroskopbild erkenn- Empfindlichkeit der
immer etwas draufputzen. bar als weil3e Partikel) Zahne

Biorepair, die einzige Zahncreme
mit 20 % kiinstlichem Zahnschmelz
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Mundspiillosungen tragen

fluoridhaltige Mittel einnimmt, sollte es
zur Mundhygiene eine Zahncreme ohne
Fluorid verwenden.

Putzkorperchen gegen
Plague und Verfarbungen

Fiir die Reinigungswirkung einer Zahn-
creme sorgen winzig kleine Putzkorper-
chen. Sie unterstltzen die Zahnbdrste
beim Entfernen der bakteriellen Beldge.
Die Kunst besteht darin, Putzkorper ein-
zusetzen, die wirksam zum Abschmirgeln
der Plaque beitragen und Verfarbungen
beseitigen, dabei aber den Zahnschmelz
nicht angreifen. Sie konnen bei allen
handelstiblichen Zahncremes sicher sein,
dass sie dem gesunden Zahnschmelz
nichts anhaben kénnen.

Ein MaR fiir die Schmirgel-Wirkung der
Zahnpasta ist der so genannte RDA-
Wert. Er hangt vor allem von der Harte,

zur Zahnpflege bei

Als Erganzung zum taglichen Zahne-
putzen koénnen Mundspiillésungen
sinnvoll sein. Sofern sie wie die Zahn-
creme Fluorid enthalten, lasst sich
durch ihre Anwendung ein zusatz-
licher Schutzeffekt gegen Karies

erzielen — so lautet jedenfalls die 1
Einschatzung der Stiftung Wa- y
; . i gl
rentest (Zeitschrift ,test”, Heft A il
2/2010; www.test.de). Bei Mund- 4 5.’}

geruch konnen spezielle antibakte-

rielle Mundspiilungen zu einem frischen

Atem beitragen — sie enthalten zum Beispiel %
die Wirkstoffe Chlorhexidin, Cetylpyridinium-
chlorid oder Chlorindioxid. Fragen Sie vor ei-

ner Anwendung lhren Zahnarzt, ob er lhnen

zur Benutzung eines Mundspiilmittels rat.

{

Grofle und Oberflichenstruktur der
Putzkorperchen ab. Die Aussagekraft
des RDA-Werts ist in der Fachwelt um-
stritten, da er am vergleichsweise wei-

chen Zahnbein (Dentin) gemessen wird
und nicht am harten Zahnschmelz. Das
Dentin, sozusagen der Kern des Zahns,
ist jedoch in der Regel vom schiitzenden

ZAHNKILLER NR.1

VERSTEG

ENTZUND

Parodontitis ist eine versteckte
Entzindung, die man — anders
als Karies — nicht selber sehen
oder spuren kann. Fragen Sie
noch heute lhren Zahnarzt nach
lhrem Parodontose-Risiko!

Eine Aufklarungskampagne von
Chlorhexamed® und parodontax®
www.habe-ich-parodontitis.de

ANZEIGE



Schmelz umgeben — eine Ausnahme bilden allerdings
zum Beispiel freiliegende Zahnhalse. Nach Ansicht der
Bundeszahnarztekammer sind fiir den alltaglichen Ge-
brauch Zahnpasten mit einem RDA-Wert zwischen 30
und 70 zu empfehlen. Spezialcremes gegen Verfarbun-
gen (Zahnweicremes) enthalten in der Regel einen
héheren Anteil an Schleifmitteln. Produkte mit einem
RDA-Wert tiber 80 sollten nicht taglich zur Mundhygie-
ne angewendet werden, empfiehlt die Bundeszahnarz-
tekammer.

Die Ergebnisse wissenschaftlicher Forschungen deu-
ten darauf hin, dass Zahnschaden generell weniger
auf zu stark schmirgelnde Zahnpasten zuriickzufiihren
sind, sondern vielmehr auf falsche Putztechnik: Wer
regelmaRig mit zuviel Kraft und einer harten Birste
»schrubbt®, schadigt damit auf Dauer den Schmelz und
unter Umstanden auch das Zahnfleisch — es weicht vor
dem Uber-Druck zuriick und legt den Zahnhals frei.

Schaum erfrischt nicht nur

Die meisten Verbraucher empfinden es als angenehm
und erfrischend, wenn die Zahnpasta schaumt. Die
Schaumbildner oder auch Netzmittel leisten aber noch
mehr: Sie unterstiitzen die gleichmaRige Verteilung
der Zahncreme und damit auch den Putzeffekt. Speise-
reste werden von den kleinen Blaschen ,eingefangen®,
die Zahnbiirste kann sie dadurch besser entfernen. Die
Netzmittel binden auBerdem abgeloste bakterielle Be-
lage, nach Abschluss des Putzvorgangs lassen sie sich
deshalb leicht ausspiilen. Darliber hinaus ermdglicht
der Schaum eine bessere Benetzung der Zahnoberfla-
chen mit den Wirkstoffen in der Zahncreme.

Der Zabnarzt gibt gerne Tipps

Auf dem deutschen Markt sind rund 300 verschiedene
Zahnpasten erhdltlich — eine verwirrende Vielfalt. Zahl-
reiche Produkte enthalten besondere Zusatze oder In-
haltsstoffe, die zum Beispiel das Zahnfleisch kraftigen,
die Bildung von Zahnstein reduzieren, gegen Mundge-
ruch wirken oder speziell fiir ,reifere“ Zahne geeignet
sein sollen. Dann gibt es Cremes fiir sensible, schmerz-
empfindliche Zdhne, und wieder andere enthalten an-
tibakteriell wirkende Substanzen, um Zahnfleischent-
ziindungen vorzubeugen.

Fragen Sie vor der Anwendung einer Zahncreme mit be-
sonderen Eigenschaften am besten lhren Zahnarzt. Er
kann beurteilen, ob das Produkt in lhrem ganz persén-
lichen Fall gut geeignet ist —und lhnen auRerdem wei-
tere wertvolle Tipps zur richtigen Zahnpflege geben.

LUCKENLOS Jul | Aug | Sep 2011 07

Sicherheit
fur die
. Dritten

" Profefix

mit Nass-Haftkraft

Protefix” Haft-Cremes

als Extra-Stark, Neutral oder Aloe Vera
Ideal bei schwierigeren Haftproblemen. Sie wirken dank ihrer
Nass-Haftkraft sofort und lang anhaltend

¢ mit Nass-Haftkraft und Langzeitwirkung

e helfen das Eindringen von Kriimeln unter die Prothese zu
verhindern

e der Polsterungseffekt erhoht den Tragekomfort

Protefix® Haft-Polster

Fiir die besonderen Probleme
wahrend der Interimszeit. Oder
bei extrem starker Riickbildung
von Ober- oder Unterkiefer.

e schiitzt wirksam vor Druckstellen
und Entziindungen.

¢ gaumenfreundliches Vliesgewebe

¢ mit Nass-Haftkraft

sicher

IX 2 acser!



