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Liebe Leserinnen

Zdhne lieben’s feucht
und Leser,

Wenndie Spucke wegbleibt, wird die Schleim-
,jedes Kind kostet einen Zahn*, sagt der haut im Mund nicht mehr ausreichend be-
Volksmund. Das stimmt zwar langst feuchtet. Mogliche Folgen kdnnen Zungen-
nicht mehr —dennoch ist es gerade wah- brennen, Zahnfleischentziindungen oder
"?“d der SChwa"ge_rSChaﬂ wichtig, auf Mundgeruch sein. Auch die Zahngesundheit
Gl %ahnge:sundhem u ac'hten. Nachdem gerat in Gefahr, denn Speichel schiitzt den
gehauft Friihgeburten bei Frauen mit hmel . iffen. AuRerd K
unbehandelter Parodontitis beobachtet >chmelz vor Saureangitfen. Auerdem kann f

er schadliche Bakterien wegspilen — ist die ) i

wurden, gehen Mediziner davon aus,
dass Zahnfleischentziindungen das Mundhohle zu trocken, vermehren sich die -

Friihgeburtsrisiko erhéhen. Um diese Ge- Erreger von Karies und Parodontitis rascher. ‘ —— . 1
fah' aUSZUSChl.ieﬂe“; soliten Werde”d? Mégliche Ursachen fir Mundtrockenheit .
ML,’Fter unbedingt einen Kontrolitermin sind zum Beispiel starker Stress, Fastenkuren, die Einnahme bestlmmter Medika-
bei ihrem Zahnarzt vereinbaren, sobald

die Schwangerschaft bestitigt ist. Mehr mente, das Rauchen und eine im Alter nachlassende Aktivitat der Speicheldriisen.
2 hesem Thams lsen S e &, A Abhilfe ist durch griindliches Kauen méglich: Der Verzehr von Rohkost und Vollkorn-
Die niedergelassenen Zahnarzte sorgen produkten regt den Speichelfluss an, zuckerfreie Zahnpflegekaugummis erfiillen
mit ihren Praxen nicht nur fiir eine den gleichen Zweck. Dariiber hinaus empfiehlt es sich, viel Wasser zu trinken.
optimale, wohnortnahe Versorgung der
Patienten — sie schaffen auch zahlreiche e
Arbeits- und Ausbildungsplatze. So sind
in den mehr als 45.000 Zahnarztpraxen
in Deutschland etwa so viele Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter beschaftigt
wie bei der Deutschen Bahn AG: ndamlich
rund 230.000. Dariiber hinaus werden

in fast jeder Praxis regelmaRig Zahnme-
dizinische Fachangestellte ausgebildet.
Eine stolze Leistung, finden wir. Auf S. 11
erfahren Sie Naheres dariiber.

Viel SpaR bei der Liickenlos-Lektiire
wiinscht

Ihr Praxisteam

INHALT ,

Zahnpflege in der Schwangerschaft:

Krebsvorsorge beim Zahnarzt A

RegelmaRige Zahnarztbesuche sind nicht nur
wichtig, um Karies oder Parodontitis zu er-
kennen und zu behandeln. Auch bosartige
Veranderungen der Mundschleimhaut
kann der Zahnarzt friihzeitig erkennen,
so dass gute Heilungschancen beste-
hen. An Mundhéhlenkrebs erkranken
in Deutschland jahrlich rund 10.000
Menschen. Wird dieser Tumor erst spat
erkannt, sind die Uberlebenschancen
verringert. Der halbjahrliche Kontrollbe-
such beim Zahnarzt ist daher auch ein we-
sentlicher Teil der Krebsvorsorge.
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ist zum Beispiel der na-
tiirliche Stoff Xylit — er
wird aus Birkenrinde und
Hartholz gewonnen. Xylit

de SiiBwaren erkennen
Sie an dem Kennzeichen
,2Zahnmannchen mit
Schirm“: Alle Produkte

schmeckt nicht nur siiB, es kann zudem mit diesem Logo verursachen weder
aktiv der Karies entgegenwirken und Karies noch Saureschdden am Zahn-

die Bildung bakterieller Zahnbeldge schmelz.
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Parodontitis: Infos im Internet

www.taschenplage.de: Unter dieser ungewohnlichen Web-
adresse informiert die Kassenzahnarztliche Bundesvereini-
gung uber das Thema Parodontitis. Interessierte erfahren
dort, wie man die Zahnfleischentziindung vermeiden, er-
kennen und in den Griff bekommen kann. In Deutschland
leiden mehr als 20 Prozent der Erwachsenen tiber 35 Jahre
unter einer schwe-
ren, dringend be-
handlungsbediirf-
tigen Parodontitis.

W neezuicn wikounen: .
Qm ﬁ' & ﬁ ﬁ Mit einem Selbst-
test kann jeder Be-
& ﬂ !u ‘ _ﬂ sucher der Website
~ ||~ herausfinden, ober
ﬁ m . *j ﬂ Q von der Erkrankung

% betroffen sein
konnte.

‘2
Hdtten Sie gewusst, @~

dass die Menschen in Deutschland jedes Jahr rund eine
Milliarde Euro fiir Zahnpflege und Mundhygiene ausgeben?

-
Viele Kinder haben gut lachen

Die Mundgesundheit der Kinder und Jugendlichen in
Deutschland hat sich in den letzten fiinf Jahren er-
heblich verbessert. Heute haben mehr als die Halfte
aller Schulanfanger kariesfreie Milchzahne, und zwei
Drittel der Zwolfjahrigen weisen ein naturgesundes
bleibendes Gebiss
auf. Das ergab eine
bundesweite Stu-
die im Auftrag der
Deutschen Arbeits-
gemeinschaft  fur
Jugendzahnpflege
(DAJ). Als Ursachen
des deutlichen Kari-
esriickgangs nennt
die DAJ unter ande-
rem die weite Ver-
breitung von Fluo-
rid in Zahnpasten
und die Effektivitat
der Vorsorge in den
Zahnarztpraxen.

J
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mit Nass-Haftkraft

1 Extra-stark

b, it Wass-Haftkraft
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Protefix® Haft-Cremes
als Extra-Stark, Neutral oder Aloe Vera

Ideal bei schwierigeren Haftproblemen. Sie wirken dank ihrer
Nass-Haftkraft sofort und lang anhaltend

e mit Nass-Haftkraft und Langzeitwirkung

e helfen das Eindringen von Kriimeln unter die Prothese zu
verhindern

e der Polsterungseffekt erhoht den Tragekomfort

Protefix® Haft-Pulver

Aus 100 % nattirlichem Natriumalginat.
Empfohlen bei leichteren Haftproblemen
und empfindlicher Mundschleimhaut.

e mit Nass-Haftkraft fiir sichere
Haftleistung
e geruchs- und geschmacksneutral

e e s LR IR

¥

Protefix® Haft-Polster

Fiir die besonderen Probleme wéahrend
der Interimszeit. Oder bei extrem starker
Riickbildung von Ober- oder Unterkiefer.

e schitzt wirksam vor Druckstellen und
Entziindungen.

e gaumenfreundliches Vliesgewebe

¢ mit Nass-Haftkraft
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edes Kind kostet einen Zahn®, sagt der
Volksmund. Doch diese alte Weisheit ist
langst Uberholt. Sie stammt aus Zeiten, in
denen Nahrung knapp und die Mundhy-
giene noch mangelhaft war. Heute muss
eine werdende Mutter keinen Zahnver-
lust mehr fiirchten — wenn sie ihre Zdhne
grindlich reinigt und auch das Zahnfleisch
sorgfaltig pflegt. Im Volksmund liegt aber wie
so oft ein Kérnchen Wahrheit: Tatsachlich be-
steht aufgrund der Hormonumstellung in der
Schwangerschaft ein erhohtes Risiko
fir Parodontitis und Karies.

Empfindliches
Zahnfleisch

Viele Frauen klagen wahrend
der Schwangerschaft Uber
empfindliches, leicht blu-
tendes Zahnfleisch. Grund
ist der Anstieg des Hormon-
spiegels — er fiihrt zu einer
verstarkten Durchblutung der
Mundschleimhaut, die sonst
feste Gewebestruktur lockert
sich. Bakterien aus Zahnbela-
gen konnen deshalb leicht ins
Zahnfleisch eindringen und hier
eine Entziindung verursachen.
Die Parodontitis duBert sich
durch folgende Alarmsignale:
gerotetes und geschwollenes
Zahnfleisch, Zahnfleischblu-
ten, Mundgeruch. —
Bei diesen Anzeichen sollten
werdende Miitter unbedingt
den Zahnarzt aufsuchen — alle
anderen Menschen naturlich
auch.

Zahnpflege in der Schwangerscha

Putzen fiir zwel

Schwangere Frauen legen
Wert auf eine gesunde Lebens-
weise, und fast alle nutzen die
1 Vorsorgeuntersuchungen beim
Frauenarzt. Was viele nicht
wissen: Auch eine sorgfdltige
Mundhygiene ist sehr wichtig,
denn Zahnfleischentziindungen

- Gefahr fiirs Baby
Eine Parodontitis gefdhrdet
nicht nur die Zahngesund-
heit der Mutter, sie kann
sich auch nachteilig auf das
Ungeborene  auswirken.
Beim Kampf gegen die bak-

erhohen das RISIkOfﬁr em? . terielle Entziindung im Mund
Friihgeburt. ) ' produziert das Immunsystem

.




bestimmte Botenstoffe, die auch in die Gebarmutter ge-
langen und vorzeitige Wehen auslésen konnen. Wissen-
schaftliche Studien zeigten: Bei unbehandelter Parodon-
titis besteht ein deutlich erhoéhtes Risiko, dass es zu einer
Frihgeburt kommt.

Um schwerwiegenden Komplikationen vorzubeugen,
sollten in der Schwangerschaft mindestens zwei zahn-
arztliche Vorsorgeuntersuchungen erfolgen — die erste,
sobald die Schwangerschaft bestatigt ist, die zweite etwa
drei Monate spater. Beim ersten Kontrollbesuch erhilt die
Frau eine spezielle Beratung zur richtigen Mundpflege.
Empfehlenswert als wichtige Saule der Vorbeugung ist
zudem eine professionelle Zahnreinigung in der Praxis;
sie kann normalerweise im ersten Schwangerschaftsdrit-
tel noch problemlos durchgefiihrt werden.

Vollwertkost fiir die Zahne

Eine optimale Zahnpflege beginnt im Grunde schon vor
der Geburt: Denn die Milchzahne entwickeln sich bereits
ab der achten Schwangerschaftswoche. Mit einer gesun-
den Erndhrung, die ausreichend Kalzium, Vitamin D und
Fluorid enthalt, schaffen werdende Mitter die Basis fiir
eine gute Zahnsubstanz bei ihrem Kind.

Wahrend ihr Bedarf an wichtigen Vitaminen und Minerali-
en deutlich erhoht ist, brauchen Schwangere uber die ge-
samten neun Monate taglich nur rund 250 Kilokalorien zu-
satzlich, das sind gerade mal etwa zehn Prozent mehr als
sonst. ,Essen fiir zwei“ ist also der falsche Ratschlag! Sehr
zu empfehlen ist dagegen, verstarkt Lebensmittel zu ver-
zehren, die wenig Kalorien, dafiir aber reichlich Vitalstoffe
enthalten —also viel Gemiise, Salat und Obst, Vollkornpro-
dukte, fettarme Milch und Milchprodukte, dazu magere
Fleischwaren und etwa zwei Mal pro Woche Fisch.

Wenn sich der Magen umdrebt

Viele Frauen machen in den ersten drei Monaten ihrer
Schwangerschaft tible Erfahrungen: Direkt nach dem Auf-
stehen dreht sich der Magen um, oft bleibt den ganzen
Tag ein flaues Gefiihl bestehen. Bei morgendlicher Ubel-
keit hat sich das Friihstiicken im Bett bewahrt: Betroffene
sollten sich abends eine Thermoskanne mit Tee und Zwie-
back oder Knackebrot auf dem Nachttisch bereitstellen,
um schon etwa eine halbe Stunde vor dem Aufstehen
eine Kleinigkeit essen und trinken zu kénnen.

Ubelkeit kann sich auch nachteilig auf die Zahngesundheit
auswirken. Wenn Beriihrungen des empfindlichen Ober-
kiefers Brechreiz verursachen, wird das Putzen mit der
Zahnbirste naturgemaR eingeschrankt. Um die Schleim-
haut weniger zu reizen, empfiehlt sich die Verwendung
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.Ja, die mdégen wir”

nenedent® Kinderzahncreme
Schutz und Pflege fiir Kinderzdhne

Kinder brauchen eine fiir ihre besonderen Beduirfnisse ent-
wickelte Zahncreme. Sie sollte den Fluoridbedarf des Kindes
berticksichtigen und milchzahngerechte Reinigungseigen-
schaften haben.

-/_
q : q formationen
nenedent® Kinderzahncreme besitzt einen M‘E‘:\h‘:n Sie unter

neutralen pH-Wert zum Schutz der Mundflora.  \yyw.dentinox.de
Ohne Natriumlaurylsulfat, ohne Saccharin.

nenedent® Kinderzahncreme ohne Fluorid
fiir Kinder, die ausreichend Fluorid erhalten

m mit 13 % karieshemmendem Xylit,
homoopathievertraglich, ohne Menthol

m milder Kieselgel-Putzkérper

m Bestbewertung in der Zeitschrift OKO-Test
(Jahrbuch Kleinkinder 2008, Magazin 09/2010)

In Apotheken erhéltlich, PZN 8771777

= &
7= Q2
oy | 50
mit einem kindgerechten Anteil von Qi
500 ppm zahnschmelzhértendem Fluorid [
mit 12 % karieshemmendem Xylit gfg%
Bestbewertung in der Zeitschrift OKO-Test ree

(Jahrbuch Kleinkinder 2007 und 2008)
In Apotheken erhéltlich, PZN 8771783

nenedent® Kinderzahncreme homdopathie-

vertréaglich mit Fluorid und Xylit

= mit einem kindgerechten Anteil von %
500 ppm zahnschmelzhartendem Fluorid IS

= mit 13 % karieshemmendem Xylit,
homoopathievertraglich, ohne Menthol

m Bestbewertung in der Zeitschrift
OKO-Test (Magazin 09/2010)

In Apotheken erhaltlich, PZN 7275935

OKO-TEST Magazin
0072010

Dentinox Gesellschaft fiir pharmazeutische Préparate

Lenk & Schuppan KG, Nunsdorfer Ring 19, 12277 Berlin, www.dentinox.de
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Vorsorgetermine in der Schwangerschaft:
Den Zahnarzt nicht vergessen!

Die gesetzliche Schwangeren-Vorsorge umfasst
die regelmaRige Uberwachung des Gesundheits-
zustandes von Mutter und Kind, Diagnose- und
eventuell nétige TherapiemaBnahmen sowie eine
ausreichende Beratung der werdenden Mutter. Die
Erstuntersuchung beim Frauenarzt empfiehlt sich
moglichst sofort nach Ausbleiben der Regelblu-
tung und positivem Schwangerschaftstest. Ist die
Schwangerschaft bestatigt, sollte die Frau direkt
einen Kontrolltermin beim Zahnarzt vereinbaren.

Bis zur 32. Schwangerschaftswoche haben werden-
de Miitter die Moglichkeit, alle vier Wochen einen
Vorsorgetermin beim Frauenarzt wahrzunehmen. Danach wird der Abstand zwischen den Un-
tersuchungen auf 14 Tage verkiirzt. Im zweiten Schwangerschaftsdrittel, also etwa im fiinften
Monat, empfiehlt sich dariiber hinaus ein weiterer Vorsorgetermin beim Zahnarzt.
Im Verlauf der Schwangerschaft sind drei grol3e Ultraschalluntersuchungen vorgesehen. Die ers-
te findet zwischen der 9. und 12. Schwangerschaftswoche statt, die zweite zwischen der 19. und
22. und die dritte zwischen der 29. und 32. Woche.
Jede Schwangere hat einen Anspruch auf ausreichende medizinische Betreuung, die Kosten wer-
den von den gesetzlichen Krankenkassen bzw. der privaten Versicherung iibernommen. Alle Vor-
sorgeuntersuchungen sind von der Praxisgebiihr befreit.

der schmerzenden Stelle ge-
kaut wird. Ansonsten lautet die
Grundregel: Moglichst schnell
zum Zahnarzt!

Hilfe bei Sodbrennen

Sehr viele Frauen leiden wah-
rend der Schwangerschaft unter
Sodbrennen und saurem Aufsto-
Ben. Bei Sodbrennen empfiehlt
es sich, auf grofle Mahlzeiten zu
verzichten und dafiir 6fter klei-
nere, leicht verdauliche Portio-
nen zu essen. Scharfe, siiBe und
fettige Speisen sowie Kaffee sind
) moglichst zu meiden. Schmerzt

einer Burste mit moglichst kleinem Kopf
— zur Not tut es auch eine Kinderzahn-
biirste. Falls selbst dann noch Wiirgereiz
auftritt, genligt fir einen begrenzten
Zeitraum auch mal die ,,chemische Rei-
nigung“ — zum Beispiel durch eine alko-
holfreie medizinische Mundspullésung
mit dem Wirkstoff Chlorhexidin. Falls
eine Schwangere sich haufiger liberge-
ben muss, kann die Magensdure den
Zahnschmelz angreifen. Direkt nach
dem Erbrechen diirfen die Zahne nicht
geputzt werden, da die Biirste den dann
empfindlichen Schmelz schadigen konn-
te. Es empfiehlt sich, zunachst nur den
Mund auszuspiilen und mit dem Putzen
mindestens eine halbe Stunde zu war-
ten. Ergdnzend tragt eine fluoridhaltige

Mundspiilung zur Remineralisierung der
sauregeschadigten Zahne bei.

Vorsicht bei der Selbst-
medikation

Um Risiken fiir das Baby zu vermeiden,
sollte wahrend der Schwangerschaft
eine Behandlung mit Medikamenten
nur dann erfolgen, wenn es unbedingt
notig ist. Untersuchungen zeigen aber,
dass viele werdende Mutter bei akuten
Schmerzen rezeptfreie Tabletten ein-
nehmen. Hier ist jedoch Vorsicht gebo-
ten: Grundsatzlich sollten Schwangere
nur nach Ricksprache mit dem Arzt
zu einem Schmerzmittel greifen. Bei
Zahnschmerzen kann zur ersten Hilfe
eine Gewilirznelke dienen, die dicht an

es vor allem beim Liegen in der
Speiserohre, hilft es, den Oberkorper im
Bett leicht erhoht zu lagern.

Akutes Sodbrennen l3sst sich oft durch
ein Glas Milch lindern —auch das langsa-
meZerkauenvongeschalten Mandelngilt
als bewahrtes Hausmittel. Helfen diese
MaRnahmen nicht, kdnnen Schwangere
sich in der Apotheke beraten lassen — re-
zeptfreie Mittel zur Bindung der liber-
schiissigen Magensaure konnen kurzzei-
tig eingenommen werden. Bei starkerem
Sodbrennen steigt der dtzende Magen-
saft manchmal bis in den Mundraum auf
und greift den Zahnschmelz an. Deshalb
ist eine sorgfaltige Mundhygiene anzu-
raten. Vorbeugend gegen Zahnschaden
helfen fluoridhaltige Mundspiillésungen
oder ein Fluorid-Gel.

<

FRAUENGESUNDHEIT, KINDERWUNSCH, VORSORGE

Weil es Dinge gibt, die unkompliziert,
diskret und zuverlassig sein sollten.

f

Ausfuhrliche Informationen zu unseren klinisch getesteten Produkten:



Alarmsignal Zahnschmerzen

Ein Fall fiir den Zahnarzt

ulsierend, bohrend, stechend oder

dumpf-driickend — Zahnschmerzen
sind oft besonders schlimm und manch-
mal nahezu unertréglich. Zu allem Ubel
treten sie meistens zum ungtinstigsten
Zeitpunkt auf: am Abend oder in der
Nacht, am Wochenende, im Urlaub oder
vor einem wichtigen Termin.
In dieser Situation fragt sich wohl jeder:
Was soll ich tun, abwarten und mich mit
Schmerzmitteln Uber die Zeit retten, bis
der vertraute Hauszahnarzt erreichbar
ist — oder sofort den zahnarztlichen
Notdienst anrufen?

1 z Schmerzpatienten haben
' s . Vorrang
.0

‘o> Wie die Frage zu beantworten ist,
1
\ \ =
Ly \\ |
L AR

Wer kennt das nicht: Eben

war die Welt noch in Ordnung
— und plétzlich tut es richtig
weh. Bei Zahnschmerzen
heift das oberste Gebot: Nicht
abwarten, sondern ab zum
Zahnarzt!

hangt wesentlich von der Art der
Beschwerden ab. Anhaltende star-
ke Schmerzen, die sich auf Druck
noch verschlimmern, sind ein klarer
Fall fir den Notdienst. Auch wenn die
Wange oder das Zahn-
fleisch sichtbar ge-
. schwollen ist, soll-
te die Behandlung
moglichst  schnell
v erfolgen. Dasselbe
gilt, wenn Kiihlung
die Beschwerden zwar vor-
ubergehend lindert, sie an-
schlieBend aber sofort wie-
derkehren.

Liegt die Ursache der Be-
schwerden dagegen auf der
Hand — wie etwa eine heraus-
gefallene Fiillung oder ein abge-
brochener Zahn —, spricht nichts
dagegen, dass der Schaden erst in
I ein, zwei Tagen repariert wird. Mel-
den Sie sich jedoch auch dann so
bald wie moglich bei lhrem Zahn-
arzt — als Schmerzpatient werden

Sie in der Regel vorgezogen.

lh\ - n! a

Nicht jeder geht wirklich gern zum Zahn-
arzt. Wer Schmerzen hat oder hatte, soll-
te jedoch unbedingt einen Termin in der
Praxis vereinbaren — auch dann, wenn
die Beschwerden nicht so stark sind oder
am ndachsten Tag schon wieder etwas
nachgelassen haben. Zahnschmerzen
sind immer ein sicheres Zeichen, dass
irgendetwas nicht stimmt. Je eher der
Zahnarzt die Ursache finden und behe-
ben kann, desto besser sind die Chancen,
einen grofReren Eingriff oder gar Zahn-
verlust vermeiden zu kénnen. Und: Ohne
Behandlung kommen die Schmerzen
sehr wahrscheinlich irgendwann wieder.

Hausmittel konnen den
Schmerz besdnftigen

Damit die Beschwerden in der Zeit bis
zur Behandlung einigermallen ertrag-
lich bleiben, kdnnen Sie auf Hausmittel
oder rezeptfreie Medikamente zuriick-
greifen. So gibt es eine bewahrte na-
tirliche Methode, um Zahnschmerzen
zu lindern: Kauen Sie da, wo es weh tut,
behutsam auf einer Gewiirznelke he-
rum — alternativ hilft auch ein Tropfen
Nelkendl. Vorsichtige Spulungen mit
Kamillen- oder Salbeitee konnen den
Schmerz ebenfalls etwas mildern. Bei
beginnender Schwellung sollten Sie den
betroffenen Bereich mdglichst anhal-
tend kiihlen.

Frei verkaufliche Schmerzmittel aus
der Apotheke wirken auch gegen Zahn-
schmerzen. Mittel der Wahl sind zum
Beispiel Medikamente mit den Wirkstof-
fen Ibuprofen, Naproxen oder Paraceta-
mol. Praparate mit Acetylsalicylsdure
(ASS) sind dagegen weniger empfeh-
lenswert, da sie die Blutungsneigung
erhohen. Falls der Zahnarzt einen Zahn
ziehen oder einen Eiterherd o6ffnen
muss, konnte es dann zu einer verstark-
ten Blutung kommen.

LOCKENLOS Jan | Feb | Mar 2011 07



Wer Zahnliicken durch
implantatgestiitzten Zahn-
ersatz schliefSen Idsst, hat gut
lachen. Die kiinstlichen Zdhne
sitzen stabil und geben Sicher-
heit — in jeder Lebenslage.

A sthetisch anspruchsvoll und hoch

belastbar — Zdhne auf Implan-
taten steigern das Selbstvertrauen
nicht nur durch ihr perfektes Ausse-
hen, sondern auch durch das sichere
Bissgefiihl: Anders als Prothesen kon-
nen sie weder verrutschen noch beim
Essen oder Sprechen herausfallen.
Aber auch gegeniiber einer Briicke
bieten die kiinstlichen Zahnwurzeln
einen wesentlichen Vorteil: Die Z3h-
ne neben der Liicke miissen nicht be-
schliffen werden, um als Briickenpfei-
ler dienen zu konnen — das bedeutet
den Erhalt gesunder Zahnsubstanz.
Beim Implantat handelt es sich um
eine kinstliche Wurzel, die anstelle
eines fehlenden Zahns direkt in den
Kieferknochen eingepflanzt wird. Die

08 LUCKENLOS Jan |Feb | Mar 2011

Die Basis fiif perfekten Zahnersatz

meisten Implantate sehen aus wie eine
Schraube — sie bestehen vorwiegend
aus hochreinen Titanlegierungen. Al-
ternativ. kommt auch Keramik zum
Einsatz. Das eigentliche Implantat sitzt
unter dem Zahnfleisch und ist spater
nicht sichtbar. In die kiinstliche Wurzel
wird das Abutment (Aufbauelement)
eingeschraubt: Dieser Sockel tragt dann
den eigentlichen Zahnersatz — also ent-
weder eine Krone, Briicke oder festsit-
zende Prothese.

Wie oft werden Implantate
eingesetzts

Die Zahnarzte in Deutschland setzen
mittlerweile jedes Jahr mehr als eine
Million Implantate ein. Die kiinstlichen
Zahnwurzeln erfreuen sich wachsen-
der Beliebtheit, denn sie fiihlen sich
an wie natirliche Zahne und kommen
diesen funktionell und asthetisch am
nachsten.

Sind Implantate fiir jeden
geeignet?

Nicht jede Zahnliicke kann mit einem
Implantat geschlossen werden. Damit

Natiirlich strahlend lacheln:
Implantate geben Sicherheit
und Selbstvertrauen.

die Behandlung zum Erfolg fiihrt, mis-
sen einige Grundvoraussetzungen er-
fillt sein. Entscheidend sind vor allem
Menge und Qualitat des Kieferknochens
sowie eine sorgfaltige tagliche Mundhy-
giene. Bei Rauchern heilen Implantate
schlechter ein und lockern sich haufiger.
Ausgepragtes Zahneknirschen gilt eben-
falls als Risikofaktor, und eine Parodon-
titis muss erfolgreich behandelt sein.
Bestimmte Erkrankungen kdnnen eine
Implantation ausschlieBen. So ist zum
Beispiel bei schwerer Osteoporose die
notige Knochenstabilitdt oft nicht ge-
wahrleistet. Auch unbehandelter oder
schlecht eingestellter Diabetes gilt als
Gegenanzeige.

Reicht das Knochen-
angebot?

Je starker der Kieferknochen, desto
besser hdlt das Implantat. Im Unter-
kiefer ist der Knochen von Natur aus
dichter, im Oberkiefer ist seine Qualitat
dagegen generell weniger gut. Falls das
Knochenangebot fiir die Implantation
nicht ausreicht, kann der Zahnarzt den
Kiefer vor oder wahrend des Eingriffs




mit korpereigener Knochensubstanz
oder Ersatzmaterialien aufbauen.

Sind alle Voraussetzungen erfiillt, kann
die Implantation erfolgen. In der Regel
geschieht dies ambulant unter ortli-
cher Betaubung. Vorsichtig legt der
Zahnarzt den Kieferknochen frei, frast
dann das Implantatbett in den Kno-
chen und setzt die kiinstliche Wurzel
hinein. AnschlieRend folgt eine Ein-
heilphase von etwa drei Monaten, in
der sich der Knochen fest mit dem Im-
plantat verbindet.

Im nachsten Schritt legt der Zahnarzt
das Implantat wieder frei und nimmt
einen Abdruck, um den Zahnersatz vor-
zubereiten. Etwa zwei Wochen spater,
wenn das Zahnfleisch verheilt ist, kann
die endgiiltige Eingliederung der im-
plantatgestltzten Krone, Briicke oder
Prothese erfolgen.

f )
Risiko Periimplantitis: Sorgfdltige Zahnpflege schiitzt

Entscheidend fiir den langfristig stabilen Sitz eines Implantats ist besonders
sorgfaltige Mundhygiene. Denn bakterielle Beldge konnten eine so genann-
te Periimplantitis verursachen: Diese Zahnbettentziindung sollte unbedingt
vermieden werden, um den festen Halt des Implantats nicht zu gefahrden.
Geeignete Hilfsmittel erleichtern die richtige Implantatpflege. Zweimal tag-
lich sollten die Zahne mit einer geeigneten Blrste geputzt werden, um auch
das Zahnfleisch um die Implantatkrone herum vor Entziindungen zu schiitzen.
Zusatzlich sind die Zahnzwischenrdume unbedingt taglich zu saubern —emp-
fehlenswert sind spezielle Implantatzahnseide, dickes Floss oder Zwischen-
raumbiirstchen aus Kunststoff. Patienten mit zahnarztlichen Implantaten
sollten mindestens zweimal jahrlich zur Kontrolle in die Zahnarztpraxis kom-
men und jeweils auch eine professionelle Zahnreinigung durchfiihren lassen.
So bestehen gute Chancen, dass das Implantat bis ins hohe Alter halt — frei
von Entziindungen seiner Umgebung und ohne Schmerzen.

\_ J
Kann eine Implcmtation die einige Monate dauert — in dieser
mzsslmgen.? Zeit darf die Kunstwurzel nicht unter

Die Zahnimplantation gilt heute als Rou-
tineeingriff, 95 Prozent der Implantate
halten mindestens zehn Jahre. Doch
trotz der hohen Erfolgsrate kann die Be-
handlung in seltenen Fallen scheitern.
Besonders kritisch ist die Einheilphase,

Druck geraten. Mogliche Griinde fiir
einen Misserfolg sind unter anderem
eine zu frithe Belastung, Stérungen
des Einheilungsprozesses, unerwartete
Fehlfunktionen wie Zahneknirschen
oder unzureichende Mundhygiene.

Vertrauen
Sie dem
Marktfuhrer*

Warum die Pflege zwischen den Zahnen so wichtig ist?

Mit der Zahnbiirste putzt man die AuBen- und Innenseiten
und die Kauflachen. Der Zahn hat aber zwei weitere Seiten
—zwischen den Zéhnen — die schnell vergessen werden.

Wussten Sie, dass die meisten Zahnkrankheiten zwischen
den Zahnen entstehen? Mit einer regelmaBigen Reinigung
zwischen den Zdhnen kann man die Entstehung von Plaque
und Zahnstein sowie dessen Folgekrankheiten wie Karies

und Parodontitis vermeiden.

Professionelle Mundhygiene fiir zu Hause

[TePe]

We cara far haalthy smiles

TePe Interdentalbiirsten

b 4

Jetzt auf Facebook: , TePe Interdentalbiirsten & Zahnbirsten®
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Planlose Kostendampfung

Viel Leistung,
wenig Geld

Nach zdhem Ringen hat sich die Bundesregierung
auf eine Gesundheitsreform geeinigt. Leider setzt
sie damit die gute zahnmedizinische Versorgung
in Deutschland aufs Spiel. LUCKENLOS klcrt auf,

was die Reform fiir Sie als Patienten bedeutet.

b dem 1. Januar 2011 missen alle

gesetzlich Krankenversicherten mehr
fir ihre Gesundheit zahlen: Der Kassen-
beitrag steigt von 14,9 auf 15,5 Prozent
des Bruttolohns. Im Gegenzug konnte
man wenigstens erwarten, dass mehr
Geld fiir die medizinische Versorgung der
Bevolkerung zur Verfligung steht. In der
Zahnmedizin ist allerdings das genaue
Gegenteil der Fall: Die Bundesregierung
hat die seit mehr als 15 Jahren bestehen-
de Budgetierung zahnarztlicher Leistun-
gen nicht wie versprochen abgeschafft,
sondern sogar verscharft.

Budgetierung — was ist das?
Die Zahndrzte wollen ihren Patienten hel-
fen und sie optimal behandeln—und zwar
zwolf Monate im Jahr. Doch das deutsche
Gesundheitssystem macht ihnen da hau-

Deckel auf dem Geldtopf: Wenn das Budget ver-
braucht ist, kann es sein, dass Zahnarzte fiir die Be-
handlung ihrer Patienten kein Honorar bekommen.
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fig einen Strich durch die Rechnung. Denn
jede gesetzliche Krankenkasse muss fiir
die zahnmedizinische Behandlung ihrer
Versicherten jedes Jahr nur Geldmittel in
bestimmter Hohe zur Verfiigung stellen,
das sogenannte Budget — unabhangig
davon, wie viele Zahnbehandlungen no-
tig sind. Wenn sich der Topf leert, dann
kann es sein, dass Zahnarzte fiir die Be-
handlung ihrer Patienten kein Honorar
mehr bekommen. Eine sowohl fiir Zahn-
arzte als auch fir Patienten unbefriedi-
gende Situation. Budgetiert sind dabei
ausgerechnet die zahnerhaltenden Mal3-
nahmen wie zum Beispiel Fiillungen. Me-
dizinisch, ethisch und politisch der véllig
falsche Ansatz, denn Zahnersatz ist ge-
rade nicht budgetiert. Hier konterkariert
die Politik die Bestrebungen der Patien-
ten und Zahnarzte, Zdhne zu erhalten
statt zu ersetzen.

So kann es nicht
weitergehen
Verantwortlich fiir die Mise-
re ist die Politik: 1993 hat der
damalige Gesundheitsminis-
ter Horst Seehofer die Aus-
gaben im Gesundheitswesen
gedeckelt. Inzwischen hat der
Gesetzgeber die sogenannte
Budgetierung sowohl bei den
Arzten als auch bei den Kran-

Politik gegen Patienten und Zahnarzte:
Ausgerechnet zahnerhaltende Behandlungen
werden immer schlechter honoriert.

kenhdusern aufgehoben. Nur bei den
Zahnarzten gibt es fiir die Behandlung
ihrer Patienten nach wie vor einen star-
ren Betrag, der den tatsachlichen Be-
handlungsbedarf der Bevolkerung nicht
beriicksichtigt.

Dass es so nicht weitergehen kann, haben
viele Politiker erkannt. Im Koalitionsver-
trag haben sich die Regierungsparteien
denn auch auf ein Ende der Budgetierung
verstandigt. Doch dann kam das bose Er-
wachen: Das ,,GKV-Finanzierungsgesetz“
hebt die Budgets nicht auf —es verscharft
sie sogar. Damit kniipft die schwarz-gelbe
Regierung nahtlos an die planlose Kosten-
dampfungspolitik der vergangenen Jahre
an. Diese gefahrdet mittlerweile die wirt-
schaftliche Basis so mancher Zahnarzt-
praxis und setzt die international tber-
durchschnittlich gute Mundgesundheit
in Deutschland leichtfertig aufs Spiel.
Dabei spart die Politik an falscher Stelle,
denn die Zahnarzte sind keineswegs die
Kostentreiber im Gesundheitswesen.
Im Gegenteil: Die Gesamtausgaben der
gesetzlichen Krankenversicherung sind
zwischen 1981 und 2007 inflationsbe-
reinigt um 57 Prozent gestiegen, die Ver-
waltungskosten der Kassen sogar um 91
Prozent. Die Ausgaben fiir zahnarztliche
Behandlungen sind im gleichen Zeitraum
jedoch um 28 Prozent gesunken!

Tobias Horner




Unternehmen Praxis
Zahnarzte schaffen Arbeitsplatze

Was ihr Zahnarzt leistet und
wie wertvoll seine Hilfe ist,
wissen alle Patienten. Weniger
bekannt ist, dass die Zahndrzte
in Deutschland jede Menge
Arbeits- und Ausbildungs-
pldtze schaffen.

N\ediziner und Chef in einem: Der
Zahnarzt arbeitet nicht nur am
Behandlungsstuhl und hilft seinen Pa-
tienten bei Zahnschmerzen, heilt Karies
und Parodontitis, setzt Kronen, Briicken
oder Implantate ein — ,nebenbei“ leitet
er auch ein kleines mittelstandisches
Unternehmen. Ohne qualifizierte Mit-
arbeiter (die in der Regel Mitarbeiterin-
nen sind) kénnte er seine Praxis nicht
fiihren.

Die Unterstltzung durch Zahnmedizi-
nische Fachangestellte, wie die ,Hel-
ferinnen® richtig heien, braucht der
Zahnarzt nicht nur wahrend der Be-
handlung, sondern bei der gesamten
Betriebsfliihrung. Dazu gehoren unter
anderem organisatorische Aufgaben,
das Filihren der Patientenkartei, Termin-
vergabe, Abrechnung, Buchhaltung,
Materialbeschaffung sowie die Pfle-
ge der Gerate und Instrumente. Viele
Zahnarzte beschaftigen nicht nur meh-

rere Zahnmedizinische Fachangestellte,
sondern dariiber hinaus spezialisierte
Verwaltungsangestellte, die sich fast
ausschliefRlich mit der stetig zunehmen-
den Birokratie befassen. Hinzu kommt
oft noch eine Auszubildende, nicht sel-
ten auch ein Assistent oder eine ange-
stellte Zahnarztin, manchmal auch ein
Zahntechniker.

Mebr Arbeitsplitze als bei
GrofSkonzernen

Insgesamt sind in den mehr als 45.000
Zahnarztpraxen in Deutschland rund

230.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter tatig. Zum Vergleich: Der Weltkonzern
Siemens beschaftigt hierzulande etwa
130.000 Menschen — und jlingst in der
Krise standen bei Karstadt knapp 35.000
Arbeitsplatze auf dem Spiel. Zahnarzte in
Deutschland investieren allein im Rah-
men von Existenzgriindungen jedes Jahr
fast 500 Millionen Euro und schaffen bzw.
erhalten dabei iiber 7.000 Arbeitsplatze.
In fast jeder Praxis wird zudem regelma-
Rig ausgebildet: Im Jahr 2007 erlernten
31.000 Auszubildende den Beruf der
Zahnmedizinischen Fachangestellten.

o
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Haben Sie ein Zahn-Implantate
Wir bieten Ihnen Schutz und Pflege!

Plegegel fUr die vorbeugende Pflege von Zohnfleisch und Mundschleimhaut.
Hiltt den Zahnfleischsaum am Implantat entzindungsfrei zu halten. Zur daver-
haften Anwendung geeignet. Sehr gute Hautvertréglichkeit.

Fordern Sie ein Gratismuster an : www.improtect.de

improtect’

Implantatschutz-Gel

H@\

tal 17213 Malchow
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Moderne Zahnpfiege:
Die Liicke schlief3en

Respekt vor unseren Zdhnen: Sie leisten jeden
Tag Schwerstarbeit. Statistisch gesehen zerbei-
Ren sie im Laufe eines Menschenlebens unter
anderem 8.028 Apfel, 5.192 Brote, 3 Rinder und
45 Schweine. Das hinterldsst Spuren — beson-
ders zwischen den Zahnen. Mit der Zahnbiirs-
te konnen die Kauflachen sowie die seitlichen
Zahnflachen meist miihelos gesdubert werden.
Ganz anders sieht es in den Zahnzwischenrau-
men aus: Taglich sammeln sich hier Speise-
riickstande an. Werden diese nicht regelmaRig
beseitigt, zersetzen sie sich zu einem Biofilm
(Plaque), der eine
besondere Gefahr
fiir Zahne (Karies)
und  Zahnfleisch
(Parodontitis) be-
deutet. Feine In-
terdentalbiirsten,
die es in verschie-
denen GrofRen in
der Apotheke oder
beim Zahnarzt gibt, sorgen bei der abendlichen
Zahnpflege fiir eine griindliche Reinigung der
Zwischenrdume. Mehr Informationen unter
www.tepe.com.

Nachtliches Essen

PROMOTION

Neue Wechselkopfe fiir elektrische Zahnbiirsten

| Die elektrische Mundhygiene hat sich etabliert: Laut ei-
ner reprasentativen Forsa-Umfrage verwendet mittler-
weile jeder flinfte Bundesbiirger ausschlielRlich eine
elektrische Zahnbiirste, und weitere zwolf Prozent
putzen abwechselnd mit ihrem Elektromodell und ei-
ner Handzahnbiirste. Beim Nachkauf der Wechselkopfe
fiir elektrische Zahnbiirsten gab es bisher allerdings nur
wenig Alternativen — viele Anwender sind sogar uber-
zeugt, dass es fiir ihr Zahnbiirstenmodell nur einen pas-
senden Wechselkopf gibt. Doch bei den Aufsteckbiirsten
bestehen jetzt durchaus Wahimaéglichkeiten: So hat die
Dr.Best® Forschung zwei verschiedene Wechselkopf-Va-
rianten fiir elektrische Zahnbursten von Oral-B entwickelt, die auf unterschiedliche
Mundhygiene-Bediirfnisse abgestimmt sind. Mit dem neuen Hoch-Tief Wechsel-
kopf konnen Verwender jetzt erstmals zwischen den unterschiedlichen Hartegraden
sweich“ und ,mittel“ wahlen. Der Dr.Best® Zwischenzahn Wechselkopf hat speziel-
le Seidenfein-Borsten, die von der Zahnseide inspiriert sind. Sie sollen auch in enge
Zahnzwischenraume gelangen und besonders den Zahnfleischrand effektiv putzen.

Mehr Freude am Implantat

Damit er lange halt, muss besonders implantatgestiitzter Zahnersatz sorgfiltig ge-
pflegt werden. Wer mehr tun moéchte, um Zahnfleischentziindungen in der Um-
gebung von Implantaten vorzubeugen, fiir den kommt die zusatzliche Pflege mit
einem Implantatschutz-Gel in Frage — z. B. improtect, erhdltlich beim Zahnarzt
oder in der Apotheke. Das Gel bildet einen diinnen Schutzfilm auf Zahnfleisch und
Mundschleimhaut, es wird am besten abends nach dem letzten Zahneputzen auf
die Furche zwischen Implantat und Zahnfleisch aufgetragen. www.improtect.de

Riickenschmerzen?

schadet den Zahnen

Manche Menschen plagt regelmaRig nachts der Hunger. Wer
zweimal pro Woche oder ofter zur Schlafenszeit den Kiihl-
schrank pliindert, erhoht jedoch sein Risiko fiir Zahnverluste
deutlich. Das stellten Wissenschaftler der Universitdt Kopenha-
gen fest. Als Erklarung geben die Forscher an, dass in der Nacht
nurwenig Speichel produziert wird. Im trockenen Mund blieben
Nahrungsreste besser an den Zdahnen haften, und die Schaden
durch saure- und zuckerhaltige Lebensmittel seien groRer.

y
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Vielleicht sind die Zahne schuld

Die meisten Menschen kimen wahrscheinlich nicht auf
die Idee, zu ihrem Zahnarzt zu gehen, wenn der Riicken
schmerzt. Doch ein Besuch in der Praxis lohnt sich unter
Umstanden. Denn die Ursache von Wirbelsaulen-Proble-
men konnte tatsachlich im Mund liegen. Wenn der Biss
nicht stimmt oder Funk-
tionsstérungen  der
Kaumuskulatur auf-
treten, leidet dar-

unter nicht nur die
Zahngesundheit, son-

dern eventuell der gan-

ze Korper. In diesem Fall
hilft der Zahnarzt: So kann
es sein, dass Rickenbeschwer-
den nach dem Einsetzen einer Auf-
bissschiene abklingen. Auch fehlende
Z3hne oder mangelhafter Zahnersatz
kommen als mogliche Verursacher
von Kreuzschmerzen infrage.




Special Olympics:
Einsatz fiir behinderte Athleten

Geistig behinderte Menschen
werden heute erfreulicher-
weise ganz anders wahrge-
nommen als noch vor einigen
Jahren. Inzwischen haben

sie sogar eigene Olympische
Spiele: Die ,,Special Olympics
Deutschland* fanden letztes
Jahr in Bremen statt.
Zahndrzte wirkten bei der
medizinischen Betreuung der
Athleten mit.

llgemein hat sich die Erkenntnis

durchgesetzt, dass auch Menschen
mit einem Handicap beachtliche Leis-
tungen vollbringen kénnen. Einen we-
sentlichen Beitrag zu diesem Bewusst-
seinswandel leistete der Sport. Die
»Special Olympics Deutschland® stan-
den diesmal unter dem Motto ,In jedem
von uns steckt ein Held“. Mehr als 4.500
geistig behinderte Athleten nahmen da-
ran teil. Medizinisch wurden sie durch
das ,Healthy-Athletes-Programm® bes-
tens betreut.

Mut und Tapferkeit

beim Zahnarzt

Auch Bremer Zahndrzte unterstiitzten
die Sportler. Unter dem Motto ,Special
Smiles“ kiimmerten sie sich um die Zahn-
gesundheit der Athleten. Zahnarztekam-
mer, Kassenzahnarztliche Vereinigung
und die Landesarbeitsgemeinschaft zur
Forderung der Jugendzahnpflege im Lan-
de Bremen eV. (LAJB) arbeiteten dabei
Hand in Hand.

In einem eigenen Gesundheitszelt gleich
neben dem Weser-Stadion waren fiinf

zahnarztliche Behandlungs-
einheiten aufgebaut. Mehr als
1.000 Athleten wurden dort
zahnmedizinisch untersucht.
Die Untersuchungen dienten
auch dazu, den Zahnstatus von
geistig behinderten Menschen
zu erfassen. Mitarbeiterinnen
der LAJB machten im blau be-
leuchteten ,Kariestunnel“ alle
vorhandenen Beldge fluores-
zierend sichtbar — und putzten
anschliefend am Putzbrunnen
mit geeigneter Putztechnik
die Zahnflachen blank, bevor
es auf den Behandlungsstuhl
ging.

Wie bei den sportlichen Wett-
kdmpfen gab es auch hier nur
Helden: Nach dem Gebiss-
Screening erhielten die Athle-
ten eine Medaille, die sie , Fiir
Mut und Tapferkeit beim Zahn-
arzt“ belohnte.

Nicht nur fir die Athleten,
auch fir die beteiligten Zahn-
arztinnen und Zahnarzte wa-
ren die vielen Begegnungen
mit den behinderten Sportlern
ein beeindruckendes und sen-
sibilisierendes Erlebnis.

Begeisternde

Atmosphare

Von den Veranstaltern der Spe-

cial Olympics gab es viel Lob fiir die
Gastgeberstadt Bremen. Die Spiele setz-
ten in vielen Belangen neue Mal3stabe:
Noch nie zuvor nahmen so viele Men-
schen aktiv an Special Olympics teil. Nie
zuvor gab es ein derart umfangreiches
Wettbewerbsangebot — das Spektrum
reichte von Badminton, Basketball und

FuBball bis hin zu Judo, Tennis und
Leichtathletik. Und nie zuvor begeister-
te ein so vielfaltiges und buntes Rah-
menprogramm die Besucher. Vor allem
die Atmosphare bei der Eroffnungsfeier
in der Bremen Arena stand der bei einer
groRBen Olympiade in nichts nach.

Dr. Dirk Mittermeier
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Gewinnen Sie drei Ubernachtungen auf Riigen fiir 2 Personen

Riigen: Reif fiir die Insel

Idyllische Buchten, grofartige Landschaften, charmante
Badeorte, malerische Alleen, vertriumte Fischerdorfer:
Das ist Riigen — und noch viel mehr.

Neben mehr als 60 Kilometer feinem Sandstrand bietet
Deutschlands groRte Insel eindrucksvolle Steilkiisten mit den
weltberiihmten Kreidefelsen. Ein Highlight ist natiirlich der
Konigsstuhl — weiBer Fels, blaues Meer und griine Buchen-
walder harmonieren hier in unvergleichlicher Weise.

Rigen halt nicht nur Natur bereit. Berithmt sind auch die See-
bader, wie zum Beispiel Sellin: Sein Wahrzeichen ist die knapp
400 Meter lange Seebriicke mit ihrem prachtvollen Briicken-
haus. Prachtvoll ist auch die alte Residenzstadt Putbus — der
klassizistische Stadtkern mit den strahlend weien Hausern
steht unter Denkmalschutz.

Impressum

Mitmachen und gewinnen!
lhr Preis: Ein Aufenthalt fiir zwei Personen (3 Ubernachtungen von
Do.- So. inkl. reichhaltiges Friihstiicksbuffet, Nutzung von Schwimm-
bad, Sauna, Fitnessraum, Kegelbahn, Dart, Billard, Tischtennis) in
der Strandresidenz AQUAMARIS; Reisezeitraum ab Mitte September
2011. Weitere Infos: www.mediplusreisen.de

Sogeht’s:LosenSiedasnebenstehendeKreuzwortrat-
selund schicken Sie eine ausreichend frankierte Post-
karte mit dem Losungswort und lhrem Absender an
B & R MedienService, Stichwort Riigen, Zeithstr. 30-38,
53721 Siegburg. (E-Mail: gewinnspiel- Iueckenlos@brmedlen de)

Einsendeschluss: 31.03.2011

Teilnehmen kann nur, wer das Losungswort eigenhandig schreibt und absendet. Aus-
driicklich ausgeschlossen sind Einsendungen, die beauftragte Dienstleister fiir ihre Kun-
den vornehmen. Der Gewinner wird unter allen Einsendungen durch das Los ermittelt
und benachrichtigt. Eine Barabgeltung des Preises ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.
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Daeseniiel/Ussele)

| Hotels direkt
am Strand!

Urlaub an der Ostsee

' Inkl. Friihstiick

» Mediplus-Gastebetreuung
im Hotel

lhre Urlaubsinsel Usedom erwartet Sie
mit herrlichem Sandstrand, jodhaltiger
Seeluft und einem erfrischenden Reiz-
klima. Verbringen Sie zu jeder Jahreszeit
erholsame, gesunde Urlaubstage in einer
traumhaften Umgebung und tanken Sie
neue Energien.

Ihr Komfort Sport- und

Ferienhotel Baltic:

Das Haus liegt direkt am feinen weiBen ca.
3 km langen und 40 m breiten Sandstrand von
Zinnowitz. In Sichtweite liegt die Zinnowitzer
Seebriicke, von der Ausflugsdampfer zu einem
Abstecher auf die Ostsee einladen. Das Hotel
bietet Restaurant, Pub mit Wintergarten, Tanz-
bar, Brassérie mit Bistro sowie Caféterrasse,
Beautyfarm, Fitnesscenter mit Sauna, Bou-
tiquen, Frisor und eine Galerie fiir Moderne
Kunst. Gleich neben lhrem Hotel und durch
einen Bademantelgang verbunden, liegt die
Bernsteintherme mit einer Gesamtwasserfléache
von ca. 1.400 gm.

Die Zimmer verfiigen (ber Dusche/WC, TV,
Telefon und Minibar. Weiches Holz und helle
Pastelltone verleihen den Raumen eine gemiit-
liche Atmosphére. Die Zimmer zur Seeseite (ge-
ringer Aufpreis, teilweise mit Meerblick, in
Saison A inkl.) verleihen auch Ihrem Urlaub das
besondere Flair.

Die Verpflegung besteht aus einem reichhal-
tigen Friihstlicksbuffet.

5-tagige Reise

*<119,—

Sport/Wellness

nessraum nutzen oder entspannen bei Wellness-
anwendungen und Massagen im Ayurveda
Vitalcenter und in der ,Baltic Beauty World”.
Machen Sie auBerdem einen Abstecher zur
Bernsteintherme mit Thermalbade- und Sauna-
bereich. (Hotel- und Freizeiteinrichtungen teil-
weise gegen Gebiihr.)

Inklusivleistungen pro Person:

m (bernachtungen im Komfort Sport- und
Ferienhotel Baltic im Doppelzimmer
(Seeseite in Saison A)

W Taglich reichhaltiges Friihstiicksbuffet

® Nutzung des groBen Fitnessraumes

B Mediplus-Gastebetreuung im Hotel

W Reisepreis-Sicherungsschein

Zimmerbeispiel

Termine und Preise pro Person im Doppelzimmer in €

im Komfort Sport- und Ferienhotel Balic

Kennziffer: 20/431

KinderermaBigung: auf Anfrage.

4 Tage/3 Nachte 5 Tage/4 Néchte
Anreisezeitraume (Do. - So.) (So. - Do.)
A | 13.01.-30.01.11 119,- 119,-
B [31.01.-22.04.11 139,- 139,

Verlangerung: Der erste Tag der Verlangerung bestimmt wie ein neuer Anreisetag den Preis. Wunschleistungen p. P.:
Einzelzimmerzuschlag 17,— €/Tag. Zuschlag Seeseite 6,— €/Tag (teilweise Meerblick). Bahnreise zum Bahnhof Ziissow
und zuriick ab 44,— € (Transfer vom Bhf. in Eigenregie). Zusatzkosten p. P. (vor Ort zahlbar): Kurtaxe ca. 2,— € pro Tag.

Buchungscode: D17A08L

" Inkl. Friihstiick und
1 x 3-Gang Menii

= Inkl. 10— €
Wellnessgutschein

Umgeben von einem traumhaften Kiefern-
wald, gilt die Strandresidenz als idealer
Ausgangspunkt fiir die bekannten Aus-
flugsziele in der Umgebung. Erleben Sie
einen herrlichen Wohlfiihlurlaub direkt am
ca. 10 km langen Strand.

lhre 4-Sterne Strandresidenz
AQUAMARIS:

Die AQUAMARIS Strandresidenz gilt als beste
Adresse auf der Halbinsel Wittow. Das Haupt-
haus bietet Rezeption mit Hotellobby, Internet-
terminals, diverse Restaurants, Schwimmbad,
Beautyabteilung und Freizeitbereich. Deswei-
teren verflgt die Hotelanlage iber einen
Bier-Pub, Waschsalon, Kiosk, Boutique und
Fahrradverleih.

Alle Doppelzimmer liegen auf der Landseite
in der Nahe des Tennisplatzes und sind ausge-
stattet mit Bad oder Dusche/WC, Kosmetikspie-
gel, Haartrockner, TV, Telefon, teilweise WLAN
(gegen Gebiihr) sowie Balkon oder Terrasse.

(Bitte beachten Sie, dass die Unterbringung nicht im Haupt-
haus erfolgt und je nach Lage des Zimmers unterschiedliche
Entfernungen zum Haupthaus sowie zum Strand zuriickge-
legt werden miissen).

Die Verpflegung besteht aus einem reich-
haltigen Friihstlicksbuffet und einmal einem
3-Gang Abendmenii in der Tapasbar. Vor Ort
kénnen Sie die Halbpension (abwechslungs-
reiche Themenbuffets) fir ca. 18,— € pro
Person und Tag individuell dazu buchen oder
a la carte speisen.

Termine und Preise pro Person im Doppelzimmer in €
in der 4-Sterne AQUAMARIS Strandresidenz

4 Tage/3 Nachte

Reizvoll & entspannend

lus

ISEN

Deutschlands Spezrahst
fiir gesunde Erholung

4-tagige Reise

ab € 99 —
' p.P.

schwimmbades mit separatem Kinderbecken,
der Sauna, des Dampfbades sowie der Fitness-
gerate bereits im Reisepreis inklusive. Zum Ent-
spannen ladt das groBziigige Beauty- und
Wellnesscenter ,Aquawell” ein.

(Hinweis: Das Schwimmbad ist vom 16.—23.01.11 aufgrund
jahrlicher Wartungsarbeiten geschlossen.)

Inklusivleistungen pro Person:

m (bernachtungen in der 4-Sterne
Strandresidenz Aquamaris im DZ

m Taglich reichhaltiges Friihstiicksbuffet

m 1 x 3-Gang Menti in der Tapasbar

m 10,— € Wellnessgutschein fiir
Anwendungen

m Nutzung von Schwimmbad, Sauna,
Dampfbad, Fitnessraum

m Nutzung von Kegelbahn, Dart,
Billiard, Tischtennis

m Kinderanimation an 6 Tagen pro Woche

m Reisepreis-Sicherungsschein

lhre 4-Sfe‘rlne Strandresidenz AQUAMARIS

5 Tage/4 Nachte | 8 Tage/7 Nachte

Anreisezeitraume (Do. - So.) (So. - Do.) (Anreise: taglich)
A [10.01.-29.01.11 99,—- 129, 219,—
B |30.01.-31.03.11 119,- 149,- 239,—

Kennziffer: 20/431 Buchungscode: D18AO1E

Verlangerung: Der erste Tag der Verlangerung bestimmt wie ein neuer Anreisetag den Preis. Wunschleistungen p. P.:
Einzelzimmerzuschlag 18,— €/Tag. Bahnreise zum Bahnhof Sassnitz und zuriick ab 44, € (Transfer vom Bahnhof in Eigen-
regie). Zusatzkosten p. P. (vor Ort zahlbar): Kurtaxe ca. 1,30 € pro Tag. KinderermaBigung: auf Anfrage.

Jetzt anrufen und buchen

01805 — 990 456

(Festnetzpreis 0,14 €/Min., hochstens 0,42 €/Min. aus Mobilfunknetzen.)

Servicezeiten: Taglich von 8.00 — 22.00 Uhr

www.mediplusreisen.de

Anderungen vorbehalten, es gelten unsere AGBs u. die Reisebestétigung, die Sie nach Buchung
erhalten. Daraufhin wird eine Anzahlung von 30 % (mind. 25,— €) auf den Reisepreis fallig.
Restzahlung 30 Tage vor Reiseantritt, anschlieBend erhalten Sie Ihre Reiseunterlagen. Reise-

veranstalter Mediplus REISEN, eine Marke der Mediplus GRUPPE GmbH, 53225 Bonn.

HOLIDAYCHECK stand: November 2010
Weiterempfehlungsrate:

79 % 4-Sterne Strandresidenz AQUAMARIS

79 % Komfort Sport- und Ferienhotel Baltic



