LUCKENLOS

Liebe Leserinnen
und Leser,

die eigenen Zahne sind ein wertvolles
Gut, das sorgfaltig gepflegt werden sollte
—denn wir haben nur die einen. Japani-
schen Forschern ist es zwar bei Mausen
gelungen, fehlende Zahne nachwachsen
zu lassen. Ob dies jemals beim Menschen
moglich ist, steht jedoch in den Sternen.
Eine Alternative zum taglichen Zahneput-
zen ist also nicht in Sicht. Um Schaden
durch Karies oder Parodontitis zu vermei-
den, miissen auch die Zahnzwischenrau-
me regelmaRig gereinigt werden. Warum
das so wichtig ist und welche Hilfsmittel
sich dafiir eignen, lesen Sie in unserem
Schwerpunkt-Thema ,,Problemzone
Zahnzwischenraum® (S. 4).

Auch wenn Sie die hdusliche Mundhygi-
ene noch so sorgfaltig betreiben, ganz
allein kénnen Sie lhre Zahne nicht ge-
sund erhalten. Ohne die professionelle
Unterstiitzung durch den Zahnarzt geht
es nicht. Die allermeisten Bundesbiirger
suchen ihn mindestens einmal im Jahr
auf. Oft entsteht hier ein ,Bund fiirs
Leben“: Untersuchungen zeigen, dass
eine grofRe Mehrheit der Patienten in
Deutschland ihrem Zahnarzt iiber viele
Jahre die Treue halt. Fiir dieses Vertrau-
en in unseren Berufsstand wollen wir
uns hier einmal ganz herzlich bedanken.
Viel SpaR beim Lesen wiinscht

Ihr Praxisteam
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Tag der Zahngesundbheit: ,,Lachen ist gesund‘

Am 25. September ist es wieder soweit: Der ,Tag der Zahngesundheit“ wird bun-
desweit mit zahlreichen Events auf das Thema Mundhygiene aufmerksam machen.
In diesem Jahr lautet das Motto ,Lachen ist gesund“ —denn Humor und Heiterkeit
steigern nicht nur das Wohlbefinden. Lachen baut auerdem Stress ab, aktiviert
fast 100 Muskeln im ganzen Koérper und starkt das Immunsystem. Wenn einem
Menschen das Lachen vergeht — etwa weil er sich wegen schlechter oder schief ste-
hender Zdhne schamt —, kann das zu erheblichen gesundheitlichen und seelischen

Beeintrachtigungen fiihren.

Vor dem Urlaub zum Zahnarzt

Schlimmer als Heimweh: Zahnschmerzen

triiben die Urlaubsfreude enorm. Diesen

Ferien-Frust mussen Sie nicht riskieren —
wenn Sie vor der Abreise zum Zahnarzt ge-
hen. Er wird Ihren Mund vorausschauend
untersuchen und eventuelle Problemberei-
che behandeln, die unterwegs zu unliebsa-
men Uberraschungen fiihren kénnten. Eine
professionelle Zahnreinigung rundet den perfekten

Urlaubscheck ab.

LUCKENLOS im Internet
LUCKENLOS

Ban Pt ik B farus st b b b Ernr s any

Das Interesse an LUCKENLOS
steigt stetig, viele Patienten
mochten das Magazin regel-
maRiglesen.EsistausschlieR-
lich in der Zahnarzt-Praxis er-
haltlich. Wenn Sie in einem
Quartal nicht zur Vorsorge
oder Behandlung kommen,
oder falls das Magazin in lh-
rer Praxis vergriffen sein soll-
te, miissen Sie dennoch keine
Ausgabe verpassen — denn
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LUCKENLOS gibt es auch im Internet. Unter www.lueckenlos.info kdnnen Sie nicht
nur die aktuelle Ausgabe ganz in Ruhe anschauen. Sie finden im Archiv auRerdem
samtliche Artikel, die bisher im Heft erschienen sind. Auch das Preisratsel ist online
abrufbar. Klicken Sie doch einmal rein!
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