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Liebe Leserinnen
und Leser,

»es spielt doch eh keine Rolle, was
man wahlt. Die Parteien gleichen

sich inhaltlich immer mehr an.“ Diese
Meinung ist weit verbreitet — doch zu-
mindest fiir die Gesundheitspolitik gilt
eher das Gegenteil: Die Programme
der im Bundestag vertretenen Parteien
unterscheiden sich gewaltig. Die kom-
mende Wahl am 27. September wird
daher zu einer echten Richtungsent-
scheidung. Wir haben die Konzepte der
Parteien fiir Sie genauer unter die Lupe
genommen — lesen Sie unsere Analyse
auf Seite 8.

»Nur wer schone und gepflegte Zdhne
hat, kann unbeschwert lachen, sagt
Bruce Darnell im Interview mit
LUCKENLOS (S. 13). Gutes Aussehen ist
heutzutage wichtig —tatsachlich ha-
ben aber nur die wenigsten Menschen
von Natur aus gerade und perfekte
Zahne. Doch selbst bei Erwachsenen
lassen sich Fehlstellungen noch behe-
ben. Die Korrektur mit einer festsit-
zenden Zahnspange bringt nicht nur
asthetischen Gewinn, sie fordert auch
die Gesundheit. Mehr dazu erfahren
Sie ab Seite 4.

Viel SpaR beim Lesen wiinscht

Ihr Praxisteam
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Zahnschmerzen kénnen unter Umstanden den ganzen Urlaub verderben. Beugen
Sie vor — bei guter Vorbereitung kénnen Sie lhre Ferien ziemlich sicher unbeschwert

genielen:

« Gehen Sie rechtzeitig vor der Abreise noch einmal zum Zahnarzt.

« Nutzen Sie die Gelegenheit, und wechseln Sie vor dem Urlaub die Zahnbiirste.
Das sollte ohnehin spatestens alle drei Monate geschehen.

« Reicht Ihr Zahnpastavorrat fiir die gesamte Urlaubszeit?

» Wer viel unterwegs ist, sollte sich ein Reisezahnbiirstenset besorgen.

« Fiir eine schnelle Reinigung zwischendurch eignen sich medizinische Mund-

wasser und Zahnseide.

Heute schon gekiisst?

Kiissen ist schén — und das nicht nur am 6. Juli, dem ,Tag des Kusses“. Auch
sonst bezeugt der Mensch seine Zuneigung immer wieder gerne auch mit
den Lippen. Kiissen macht tibrigens nicht nur SpaB, es starkt auch das Im-

munsystem, baut Stress ab und
fordert die Ausschittung von
Gliickshormonen. Eine sorgfalti-
ge Zahnpflege stellt sicher, dass
wirklich jeder Kuss zum Vergnii-
gen wird — denn Mundgeruch
oder schlechte Zahne koénn-
ten die Lust auf Zartlichkeiten
dampfen.

- Y/
:

Gut beraten
beim Zahnarzt

Das Vertrauensverhaltnis zwischen Medi-
ziner und Patient ist fur eine erfolgreiche
Behandlung von groRRer Bedeutung. Wich-
tig sind vor allem ausfiihrliche Gesprache,
bei denen keine Frage offen bleibt. Die
Zahndrzte in Deutschland koénnen hier
durchaus als Vorbild gelten: Wie eine ak-
tuelle Umfrage der Initiative proDente er-
gab, fiihlen sich 88 Prozent der Patienten
von Ilhrem Zahnarzt gut beraten.
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LUCKENLOS im Internet L) .
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Das Magazin LUCKENLOS ist nur in der Zahnarzt-Praxis erhiltlich. Vie- . m
le Patienten kommen aber nicht in jedem Quartal zum Zahnarzt. Da- =

mit Sie dennoch keine Ausgabe verpassen, gibt es LUCKENLOS auch im e
Internet: Unter www.lueckenlos.info kénnen Sie nicht nur die aktuel- - a2

le Ausgabe ganz in Ruhe anschauen — Sie finden im Archiv auRerdem ﬁ
samtliche Artikel, die bisher im Heft erschienen sind. Dariiber hinaus ist
auch das Preisratsel online abrufbar. Schauen Sie doch einmal rein!

é -
Elektrische Zahnbiirsten Hitten Sie gewusst, @~
erleichtern die Pﬂege dass Mundgeruch in rund 85 Prozent aller Fille von Bakterien verur-

sacht wird, die zwischen den Zdhnen oder auf der Zunge siedeln?

Die Lebenserwartung steigt. Je alter
Menschen werden, desto langer sollten

auch ihre Zahne gesund bleiben. BonuSheﬂ: Lize n Z Z u m S pa re n

Senioren haben allerdings

oft ein Problem: Eine einge- Die Mehrheit der Bundesbiirger
schrankte Motorik erschwert verschenkt bares Geld. Wie eine
das richtige Putzen mit der Befragung im Auftrag der DEVK
Handzahnbiirste. Elektrische Versicherung ergab, fiihren 56 Pro-
Zahnbiirsten konnen Abhilfe zent der gesetzlich Versicherten ihr
schaffen. Der rotierende Biirs- Bonusheft nicht regelmaRig. Sie
tenkopf erleichtert es, auch bei kdnnen deshalb die jahrlichen Kon-

verringerter manu- trolluntersuchungen beim Zahn-

eller Geschick- arzt nicht liickenlos belegen, wenn Zahnersatz nétig wird. Ohne vollstandi-
lichkeit alle ges Bonusheft zahlt die Krankenkasse jedoch weniger: Wer die regelmaRige
Zahnpartien Vorsorge uiber zehn Jahre nachweisen kann, bekommt einen um 30 Prozent
zu erreichen. erhéhten Zuschuss — bei fiinf Jahren sind es 20 Prozent. Fehlt aber nur ein

J einziger Bonus-Eintrag, sind alle zuvor gesammelten Stempel wertlos.

Anzeige
T Lok 1417 SV
. aktuell \

Verstehen Sie lhren Zahnarzt - Fachsprache leicht erklart

Was bedeuten die Fachbegriffe des Zahnarztes? Kaum ein Patient weiB, woflir Begriffe wie "Fissurenversiegelung"”,
"Molar" oder "Initialkaries" stehen. Ein neues, interaktives Lexikon im Internet hilft jetzt mit genauen, aber leicht ver-
stéandlichen Erklarungen. Unter www.zahngesundheit-aktuell.de, dem Internetportal von GABA, Spezialist fur orale
Pravention, werden die gebrauchlichsten Fachbegriffe aus der Zahnarztpraxis auf den Punkt gebracht. Das so entstan-
dene Patientenlexikon wurde gemeinsam mit zahnmedizinischen Experten entwickelt und wird kontinuierlich aktualisiert.

Wissenschaftlich abgesicherte Informationen, verstandlich aufbereitet — dies bietet das Portal

Immer mehr Menschen wollen Informationen auch online bekommen und wiinschen sich, dass selbst kom-
plexe Themen verstandlich aufbereitet werden. Die User finden hier neben einem dreidimensionalen Gebissmodell viele
erklarende Texte und Abbildungen sowie Horfunk- und Fernsehbeitrdge und mehrere Selbst-Tests.
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Immer ofter lassen auch
Erwachsene ihre Zdhne mit fest-
sitzenden Zahnspangen richten.
Ein makelloses Licheln wirkt
nicht nur dsthetisch anspre-
chend — es dient auch der Ge-
sundheit: Wenn Zdhne aus der
Reihe tanzen, steigt das Risiko
fiir Karies und Parodontitis.

Zahnspangen fiir Erwachsene

Perfekt Lacheln in jedem Alter

Klammern sind kein Kinderkram. Fiir
Heranwachsende
Zahnspangen schon lange eine norma-
le Sache. Fast zwei Drittel der Jungen
und Mddchen in Deutschland tragen
eine Klammer — viele von ihnen finden
das sogar richtig cool. Was bei Kindern
selbstverstandlich ist, hilft auch Erwach-
senen: Fur kieferorthopadische Behand-
lungen gibt es keine Altersgrenze.

sind festsitzende

Schoner ohne Schiefstand. Viele Men-
schen finden ein Licheln erst perfekt,
wenn dabei makellose Zahnreihen
glanzen. Der Wunsch, gut auszusehen,
ist natiirlich ein wichtiges Motiv, wenn
Erwachsene Zahnfehlstellungen kor-
rigieren lassen — aber es ist beileibe
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nicht das einzige. Zahlreiche Patienten
beim Kieferorthopaden klagen uiber
Beschwerden: So kdnnen Zahnfehlstel-
lungen unter anderem Kopf-, Nacken-
oder Riickenschmerzen auslésen. Auch
Migrane, Ohrgerausche oder Schwindel
konnen darauf beruhen, dass die Zdhne
nicht korrekt aufeinander beil3en.

Gerade ist gesiinder. Wenn Z3dhne aus
der Reihe tanzen, steigt auBerdem das
Risiko fiir Karies und Parodontitis. Denn
durch Fehlstellungen entstehen Ni-
schen, in denen sich Nahrungsreste und
Bakterien leicht ansammeln kénnen —
Zahne und Zwischenraume lassen sich
auch bei groBter Sorgfalt nicht optimal
putzen.

Unabdingbare Voraussetzungen fiir
eine erfolgreiche kieferorthopadische
Behandlung sind ein grundsatzlich ge-
sundes Zahnfleisch und sanierte Z3h-
ne. Erster Schritt ist deshalb ein Besuch
beim Zahnarzt: Er kann beurteilen, ob
und wie sich der Schiefstand korrigie-
ren lasst — und er sorgt dafiir, dass der
Mund des Patienten gesund ist, bevor
die Spange eingesetzt wird.

Korrektur durch Kraft. Obwohl sie fest
verwurzelt sind, lassen sich die Zahne
auch im Erwachsenenalter noch ver-
schieben. Diese natiirliche Beweglich-
keit nutzen Zahnarzte und Kieferortho-
paden: Schon sanfte Krafte geniigen,
um Zdhne ganz allmahlich in die ge-




wiinschte Richtung zu bewegen. Her-
ausnehmbare Klammern eignen sich
allerdings fiir Erwachsene nur selten,
denn mit ihnen kann die Kraft nicht ge-
zielt genug tibertragen werden.

In der Regel sind daher festsitzende
Spangen erforderlich. Sie bestehen aus
so genannten Brackets: Diese Platt-
chen klebt der Kieferorthopade auf je-
den Zahn. AnschlieBend verbindet er
die Brackets mit einem Drahtbogen,
der mit Hilfe von Druck- und Zugfedern
oder elastischen Gummiziigen die ge-
wiinschte Kraft auf die Zahne tbertragt.
Alle vier bis sechs Wochen spannt der
Arzt die Spange nach.

Der Patient hat die Wahl. Neben den be-
kannten Metall-Brackets gibt es heute
auch weniger auffallige Plattchen aus

Keramik oder Kunststoff, die sich farb-
lich kaum von den Zdhnen abheben. Al-
lerdings kann es bei Kunststoffbrackets
im Laufe der Zeit zu Verfarbungen kom-
men.

Eine weitere Moglichkeit der unauffalli-
gen Zahnkorrektur ist die Lingual-Technik.
Dabei werden die Brackets nicht auf3en,
sondern innen auf die Zdhne geklebt
— lingual bedeutet zungenseitig. Die
Spange ist daher von auRen kaum sicht-
bar. Allerdings stoBt die Zunge immer
wiederdagegen; die Patienten brauchen
gewohnlich einige Zeit, um sich an den
splrbaren Fremdkorper zu gewdhnen.
Mitunter gibt es anfangs auch Schwie-
rigkeiten beim Sprechen.
Lingualbrackets sind auBerdem nicht
einfach zu pflegen — die Mundhygiene
erfordert besonders groRRe Sorgfalt.

Zahne unter Schienen. Die unauffalligste
Form der Zahnspange sind durchsichtige
Kunststoffschienen: Diese so genannten
Aligner sind praktisch unsichtbar und
konnen zwischendurch auch einmal ab-
genommen werden, zum Beispiel zum
Essen und Zahneputzen. Sie sollten aber
taglich mindestens 22 Stunden getragen
werden. Alle zwei bis drei Wochen erhalt
der Patient eine neue Schiene — Schritt
flr Schritt wird so die gewlinschte Zahn-
stellung erreicht. Die Anwendung der
Aligner stoRt vor allem bei starkeren
Fehlstellungen an ihre Grenzen. Fir eine
erfolgreiche Behandlung muss der Pati-
ent sehr diszipliniert sein und die Schie-
nen konsequent tragen.

Die Spange nach der Spange. Die Dau-
er der Behandlung kann sehr unter-

EGO®

Miteinander zum Erfolg

BEGO Implant Systems
GmbH & Co. KG
Wilhelm-Herbsi-Strafie 1
28359 Bremen

Tel. +4G {0)421 20 28-2 46
Fax +49 (0)421 20 28-2 65
wwe, bego-implantology.com
info@bego-implantology.com

EMAG

EMAG AG

Gerauer Strafle 34

D-64546 Marfelden-Walldarf
Tel, +49 (0) €105 406 700 ,: ¥
Fax +49 {0} 610% 406 50 \
WM AR-FRIMANY.COM o
wyww.mikrozahnreinigung de

\
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Fiir Sie nur das BESTE!

Mehr zu BEGC Implantaten erfahren Sie von lhrem Zahnarzt, unter
www.bego-implantology.com oder direkt bei BEGO Implant Systems in Bremen,

BESONDERE PRODUKTE
MIT BESONDERER ZUNEIGUNG

Emmi-dental PROFESSIONAL und BEGO Zahnimplantate

BEGO Qualitdtsimplantate und die neue,
patentierte Mikro-Reinigung (Top-Produkt: Emmi-dental PROFESSIONAL)

Fir eine begrenzte Zeit erhalten Sie unverbindlich verganstigt eine
Emmi-dental PROFESSIONAL tber Ihren behandelnden Zahnarzt, wenn Sie sich
fur deutsche Qualitatsimplantate von BEGO Implant Systems entscheiden,

Mehr zur neuen Mikro-Zahnreinigung mit echtem Ultraschall
(Hersteller ist die deutsche Firma EMAG AG in Marfelden-Walldort) unter
www.mikrozahnreinigung.de ocer unter www.aktion-zaehne-zeigen.de.

.H#

fir Zahne, Zahnfleisch, Implantate

wvw kn-werbung.de




schiedlich sein. Bei manchen Patienten geniigt ein halbes
Jahr, andere missen ihre Brackets drei Jahre lang tragen.
Stimmt schlieBlich die Zahnstellung, folgt noch eine Sta-
bilisierungsphase: Damit die Zdhne nicht wieder in eine
schiefe Position wandern, muss der Patient noch einige Zeit
eine —meist herausnehmbare — Spange tragen. Auch diese
so genannten Retainer gibt es in verschiedenen Varianten.
Im Allgemeinen wird eine Anwendungsdauer von sechs bis
zwolf Monaten empfohlen.

4 )
Brackets brauchen beste Pflege

Wer eine Zahnspan-

ge tragt, muss bei der

Mundhygiene beson-

ders sorgfiltig sein.

ol g Zwar schadigen Bra-

f ckets den Zahnschmelz

nicht, in Verbindung

S mit dem eingefligten

Metallbogen erschwe-

ren sie jedoch die Reinigung — rund um die Plattchen kon-

nen Speisereste leicht hdangen bleiben. Um Karies zu verhin-

dern, sollten Spangentrager nach jeder Mahlzeit die Zdhne

putzen. Dazu muss eine besondere Reinigungstechnik ge-

bt werden: Schrittweise wird erst oberhalb und dann un-

terhalb der Brackets geputzt. Speziell geformte Zahnbiirs-

ten erleichtern es, auch hartnackige Uberbleibsel einer

Mahlzeit zu entfernen. Ergdnzend kommen Zwischenraum-

biirsten oder Zahnseide zum Einsatz. AbschlieRend kénnen

Mundspilungen die Reinigung unterstiitzen. RegelmaRige
Besuche beim Zahnarzt runden das Pflegeprogramm ab.

- J

Immer erst zum Zahnarzt. Wenn es um die Zahn- und
Mundgesundheit geht, ist generell der Zahnarzt erster An-
sprechpartner. Gegebenenfalls wird er an einen Fachzahn-
arzt fiir Kieferorthopadie liberweisen. Welche Behandlung
im individuellen Fall geeignet ist, bespricht der Kiefer-
orthopade mit seinem Patienten. Wahrend der Tragezeit
sind haufige Kontrollen beim Zahnarzt sinnvoll: Er beglei-
tet die Behandlung mit fachlichem Rat.

Eine sinnvolle Investition. Die gesetzlichen Krankenkassen
beteiligen sich an den Kosten einer kieferorthopadischen
Behandlung bei Erwachsenen nur in Ausnahmefallen. Der
Patient muss also in der Regel seine Zahnspange selbst be-
zahlen. Doch diese Investition lohnt sich: Denn unbehan-
delte Fehlstellungen beglinstigen nicht nur Zahnfleisch-
entziindungen und Karies, sie kdnnen auch ganz allgemein
die Gesundheit beeintrachtigen.

Biirsten allein geniigt nicht: Ohne Zahnpas-
ta konnen bakterielle Beldge nicht entfernt
werden. Vor allem drei Dinge machen eine
gute Zahncreme aus: Fluorid, schmirgelnde
Teilchen und schdumende Stoffe.

Nicht nur der Frische wegen. Zahncremes sorgen nicht
nur fiir Geschmack und ein angenehmes Frischegefiihl,
sie verbessern auch den Reinigungserfolg enorm. Ohne
Pasta auf Ihrer Biirste mussten Sie sehr lange putzen, um
die Belage auf den Zdhnen zu entfernen. Wie wichtig vor
allem das Fluorid ist, beweist der starke Riickgang von
Karies in den vergangenen 25 Jahren: Er ist zu einem gro-
Ben Teil den fluoridhaltigen Zahncremes zu verdanken.

Schutz fiir den Schmelz. Kariesbakterien produzieren ag-
gressive Sauren, die den Zahnschmelz angreifen. Fluori-
de schiitzen vor bleibenden Schaden, indem sie die von
den Sauren aus dem Zahnschmelz gel6sten Mineralien
ersetzen und so eine angegriffene Zahnober-
fliche wieder harten. Gleichzeitig kon-
nen Fluoride den Stoffwechsel
der Bakterien so behindern,
dass diese weniger Sau-
ren produzieren und
sich aulRerdem auch
nicht so schnell ver-

mehren.
Damit die Fluori-
de richtig wirken




kdnnen, mussen sie allerdings oft genug zum Zuge
kommen. Mindestens zweimal am Tag und jeweils
mindestens zwei Minuten Zdhneputzen, so lautet
die Grundregel — denn nur dann haben die Fluori-
de genug Zeit, um zu wirken. Die niitzlichen Stoffe
kdnnen auch noch helfen, nachdem Sie die Biirste
wieder ins Glas gestellt haben: Wenn Sie den Mund
nicht sofort, sondern etwas spater mit Wasser aus-
spiilen, verbleiben die Fluoride noch eine Weile an
der Zahnoberflache.

Putzkorper schmirgeln Beldge weg. Fiir die Reini-
gungswirkung einer Zahncreme sorgen winzig kleine
Putzkorperchen, die dazu beitragen, bakterielle Bela-
ge abzuschmirgeln. Bei Pasten, die speziell fir emp-
findliche Zahne oder Zahnhdlse geeignet sind, ist
der Anteil an Putzkérperchen meist verringert. Spe-
zialcremes gegen Verfarbungen oder so genannte
Whitening-Pasten enthalten dagegen oft einen ho-
hen Anteil an Schleifmitteln — bei ihrer Anwendung
ist jedoch Vorsicht geboten: Zu hoher Putzdruck in
Kombination mit einer stark schmirgelnden Zahn-
pasta konnte auf Dauer den Schmelz beschadigen.
Eine Alternative ist die professionelle Zahnreinigung
beim Zahnarzt: Dabei werden Beldge und duBerliche
Verfarbungen sicher und nachhaltig entfernt.

Sauber mit Schaum. Die meisten Verbraucher emp-
finden es als angenehm und erfrischend, wenn die
Zahnpasta schaumt. Die schaumbildenden Stoffe
unterstiitzen auch den Putzeffekt: Speisereste wer-
den von den kleinen Blaschen ,eingefangen“ und
konnen dadurch leichter entfernt werden. Gleichzei-
tig ermoglicht der Schaum eine bessere Benetzung
der Zahnoberflache mit den Wirkstoffen in der Zahn-
creme.

Auf dem deutschen Markt sind rund 300 verschiede-
ne Zahnpasten erhaltlich — eine verwirrende Vielfalt.
Zahlreiche Produkte enthalten besondere Zusatze
oder Inhaltsstoffe, die zum Beispiel sensible Zahne
schiitzen oder gereiztes Zahnfleisch beruhigen sol-
len — andere enthalten antibakteriell wirkende Sub-
stanzen oder Stoffe, die einen Bleicheffekt entfalten.
Fragen Sie im Zweifel lhren Zahnarzt: Er kann Ihnen
wertvolle Tipps zur richtigen Zahnpflege geben.
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.Ja, die moégen wir”

nenedent® Kinderzahncreme
Schutz und Pflege fiir Kinderzdhne

Kinder brauchen eine fiir ihre besonderen Bediirfnisse
entwickelte Zahncreme. Sie sollte den Fluoridbedarf des
Kindes bertcksichtigen und milchzahngerechte Reinigungs-
eigenschaften haben.

nenedent Kinderzahncreme besitzt einen neutralen
pH-Wert zum Schutz der Mundflora.
Ohne Natriumlaurylsulfat, ohne Saccharin.

nenedent® Kinderzahncreme ohne Fluorid

fiir Kinder, die ausreichend Fluorid erhalten

m fur Kinder, die Fluoridtabletten erhalten
und noch nicht richtig ausspucken kénnen

m mit 13 % karieshemmendem Xylit,
homd&opathievertraglich, ohne Menthol

m Bestbewertung in der Zeitschrift OKO-Test
(Jahrbuch Kleinkinder 2007 und 2008)

Nur in Apotheken erhéltlich, PZN 8771777

mit einem kindgerechten Anteil von 500 ppm
zahnschmelzhartendem Fluorid

mit 12 % karieshemmendem Xylit

Bestbewertung in der Zeitschrift OKO-Test
(Jahrbuch Kleinkinder 2007 und 2008)

In Apotheken erhéltlich, PZN 8771783

milder Kieselgel-Putzkérper

milchzahngerechter Abriebwert (RDA: ca. 40) 'i?f;
frei von &therischen Olen, mentholfrei ij@
In Apotheken erhaltlich, PZN 727 59 35 S_’_‘*’_ﬁ

Dentinox KG, Nunsdorfer Ring 19, 12277 Berlin, www.dentinox.de
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Bundestagswahl 2009
Die Parteien
unter der Lupe

Richtungsentscheidung fiir das
Gesundheitswesen: Die Bun-
destagswahl am 27. September
bestimmt auch dariiber, wohin
sich unser Gesundheitssystem
weiter entwickelt. Die Konzep-
te der im Bundestag vertre-
tenen Parteien unterscheiden
sich gewaltig — LUCKENLOS hat
sie fiir Sie genauer unter die
Lupe genommen.

cbu/csu

Alles andere als einig sind sich die bei-
den Schwesterparteien CDU und CSU
in der Gesundheitspolitik. Die CDU halt
an den Reformen der grofRen Koalition
fest und feiert es als ihren Erfolg, den
»Marsch in die Staatsmedizin“ gestoppt
zu haben. Genau dazu hatte aus CDU-
Sicht namlich die Biirgerversicherung
der SPD gefiihrt. Das habe man aber
durch den Gesundheitsfonds verhindern
konnen. Durch die Festschreibung des
Arbeitgeberbeitrages sei es gelungen,
die Gesundheitskosten vom Faktor Ar-
beit abzukoppeln. Als zweite Saule des
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Gesundheitssystems bleibe die private
Krankenversicherung in vollem Um-
fang erhalten. Trotz des einheitlichen
Beitragssatzes sieht die CDU auch den
Wettbewerb nicht in Gefahr. Die Kassen
miissten nun eben durch einen attrakti-
ven Leistungskatalog um die Versicher-
ten werben.

Laute Kritik an der Gesundheitsreform
kommt dagegen aus der CSU. Die Ziele,
die mit dem Gesundheitsfonds verfolgt
wurden, seien nicht erreicht worden.
Wenn das so bleibe, miisse man lber
eine Abschaffung des Fonds nachden-
ken. Anstelle des ,,morbiditatsorientier-
ten Risikostrukturausgleichs“ brauche
es einen Ausgleich unter den Kranken-
kassen, der weniger anfdllig fiir Ma-
nipulationen sei. Fiir gescheitert halt
die CSU auch die Honorarreform der
Arzte. So seien die Praxiskosten in Siid-
deutschland hoher als im Norden oder
Osten der Republik.

Damit die Arzte kiinftig vor einer Be-
handlung wissen, wie viel Geld sie be-
kommen, fordert die CSU zudem eine
Gebuhrenordnung fiir Leistungen der
gesetzlichen Krankenversicherung, die
sich an der privaten Geblhrenordnung
orientiert. Finanzieren will die CSU ihr

Konzept durch einen Mix aus Beitragen,
Selbstbeteiligungen der Patienten und
Steuermitteln.

SPD

Mit einem im Vergleich zum Jahr 2005
weitgehend unveranderten gesund-
heitspolitischen Konzept ziehen die So-
zialdemokraten in den Wahlkampf. Sie
treten weiterhin fiir die Einfiihrung ei-
ner Biirgerversicherung ein. Das wiirde
das Ende der bisherigen Trennung von
privater und gesetzlicher Krankenversi-
cherung bedeuten. Bereits vor vier Jah-
ren hatte die SPD mit der Biirgerversi-
cherung Wahlkampf gemacht, sich aber
in der GroRRen Koalition damit nicht
durchsetzen kénnen.

Die Union befiirwortete damals die so-
genannte Kopfpauschale und damit ein
Modell, das grundverschieden war zu
dem der SPD. Der Versuch, die gegen-
satzlichen Konzepte zusammenzufiih-
ren, miindete im Gesundheitsfonds.
Nach Auffassung vieler Kritiker vereint
der Fonds vor allem die Nachteile der
beiden Systeme. Im Falle eines Wahl-
siegs mochte die SPD den Gesundheits-
fonds zu einer echten Biirgerversiche-
rung weiter entwickeln. Damit wiirde




der Einfluss des Staates auf das Gesund-
heitswesen weiter ausgebaut. Dieses
Ziel hat die SPD, die seit 2001 die Bun-
desgesundheitsministerin stellt, in den
letzten Jahren konsequent verfolgt.

In den insgesamt acht Jahren ihrer
Amtszeit hat Bundesgesundheitsmi-
nisterin Ulla Schmidt die Rechte der
Selbstverwaltung von Krankenkassen
und Arzten reduziert. An die Stelle der
Selbstverwaltung will die SPD zentrale
Steuerungselemente setzen. Dadurch
unterscheidet sie sich deutlich von CSU
und FDP, die auf regionale Losungen fiir
regionale Probleme setzen.

Biindnis 90/Die Griinen

Auch die Griinen sind fiir die Biirgerver-
sicherung, in die auch Beamte, Selbst-
standige und Besserverdiener einzahlen
mussten. Bei der Beitragsberechnung
wiirden nicht nur das Arbeitseinkom-
men, sondern auch andere Einnahmen
wie Mieten, Pachten oder Zinsen heran-
gezogen. Die Beitragsbemessungsgren-
ze soll angehoben werden. Vor allem
Besserverdiener miissten dadurch deut-
lich hohere Beitrage zahlen als bisher.
Durch die Abschaffung der ,,Privilegien®
von Privatversicherten wollen die Gri-
nen die Krankenversicherung solida-

rischer machen. Die Ideen der Griinen
sind gut mit dem SPD-Konzept verein-
bar. Im Falle einer rot-griinen Koalition
ware mit einer raschen Umsetzung zu
rechnen.

FDP

Aus Sicht der FDP ist die Grol3e Koalition
in der Gesundheitspolitik auf ganzer Li-
nie gescheitert. Den Gesundheitsfonds
wollen die Liberalen so schnell wie
moglich wieder abschaffen. Da auch
die CSU dem Fonds kritisch gegentiber
steht, diirften seine Tage im Falle einer
schwarz-gelben Koalition gezahlt sein.
Die FDP setzt mittelfristig auf die Pri-
vatisierung des gesamten Krankenver-
sicherungssystems. Jeder Biirger ware
verpflichtet, eine Mindestabsicherung
vorzunehmen. Dariiber hinaus gehen-
de Leistungen kann man auf freiwilliger
Basis versichern.

Die gesetzlichen Krankenkassen sollen
das Recht zuriick bekommen, die Hohe
ihrer Beitrage und den Leistungskata-
log selbst festzulegen. Im Gesundheits-

wesen soll generell mehr Wettbewerb
einziehen. Nach dem Vorbild der Priva-
ten Krankenversicherung soll die Kos-
tenerstattung zu Lasten des bisherigen
Sachleistungsprinzips ausgebaut wer-
den. Den sozialen Ausgleich will die FDP
nicht mehr liber Beitrage, sondern tiber
das Steuersystem herstellen. Die FDP
will die Freiberuflichkeit von Arzten und
Zahnarzten erhalten.

Die Linke
Vollig entgegengesetzt zu den Planen
der FDP sind erwartungsgemal® die
Vorschlage der Linken. Noch deutlicher
als die SPD setzt sie sich fiir ein zentral
gesteuertes, staatliches Gesundheits-
wesen ein. Wettbewerb und Eigenver-
antwortung der Versicherten lehnt die
Linke ab. AulRerdem spricht sie sich fiir
eine Abschaffung der Beitragsbemes-
sungsgrenze in der gesetzlichen Kran-
kenversicherung aus. Besserverdiener
mussten mit deutlich steigenden Bei-
tragen rechnen.
Im Gegenzug sollen die Praxisgebiihr
und jede Zuzahlung bei Medikamenten
abgeschafft werden. Als Vorbild fiir das
Gesundheitswesen sieht die Linke die
Polikliniken der ehemaligen DDR. Kriti-
ker halten dem entgegen, dass solche
Versorgungszentren nur in groReren
Stadten sinnvoll sind. Die Patien-
ten auf dem flachen Land waren
die Verlierer.

Leo Hofmeier, Tobias Horner, Katja Voigt
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Entziindung im Mund?
Ab zum Zahnarzt!

Schmerzen im Mund beim Essen, Trinken

oder Zihneputzen, gerétetes oder blutendes
Zahnfleisch: Diese Symptome deuten auf eine
Entziindung hin. Ein Fall fiir Ihren Zahnarzt —
er ist der Facharzt fiir Munderkrankungen.

Schmerzhafte Infektionen. Viele Men-
schenleidenwiederholtaneinerEntziin-
dung im Mundraum. Haufigste Ursache
ist eine Infektion, die meistens durch
Bakterien ausgelost wird — manchmal
stecken aber auch Viren oder Pilze da-
hinter. Mogliche Ausgangspunkte der
Infektion kbnnen sein:

- Verletzungen der Mundschleimhaut,

« bakterielle Zahnbelage,

« Zahnstein,

« schlecht sitzende Zahnprothesen,

« ein geschwachtes Immunsystem.

Vorbeugen durch Putzen. Scharfkanti-
ge, spitze oder harte Nahrungsbestand-
teile wie Krusten, Knochensplitter oder
Graten rufen leicht eine Verletzung der
Mundschleimhaut hervor. Oft ist auch
der Mensch selbst ,schuld®, wenn er
sich beim Kauen auf die Lippe oder in
die Wange beiRt. Auflerdem koénnen
schief stehende Zahne immer wieder
kleine Wunden verursachen.

Die meisten dieser Verletzungen hei-
len schnell von selbst, da sich die Zellen
der Mundschleimhaut oft teilen — das
Gewebe wird daher rasch erneuert. Ins-
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besondere bei unzureichender Mund-
hygiene besteht jedoch ein erhohtes
Infektionsrisiko. Werden Zahne und
Zahnzwischenrdaume nicht taglich und
griindlich geputzt, bilden sich rasch bak-
terielle Belage (sog. Plaque), die schon
nach kurzer Zeit eine Zahnfleischent-
ziindung verursachen kénnen. Dariiber
hinaus produzieren die Keime Sauren,
die den Zahnschmelz angreifen. Bleiben
die Erreger ungestort, erkrankt der be-
siedelte Zahn an Karies.

Brutstatte fiir Bakterien. Zahnstein ist
ein besonders hartnackiger Zahnbe-
lag, der durch Salze aus dem Speichel
mineralisiert worden ist. Er bildet sich
vorzugsweise an jenen Zahnflichen,
die den Ausfiihrungsgangen der Spei-
cheldriisen gegeniiberliegen: Dies sind
insbesondere die Innenseiten der unte-
ren Schneide- und Eckziahne sowie die
AulRenflachen der oberen Backenzadhne.
Zahnstein bietet infolge seiner rauen
Oberflache ideale Wachstumsbedin-
gungen fiir Bakterien — er wachst daher
rasch und beginnt, das Zahnfleisch zu
verdrangen.

i

- -

-——

Der Patient selbst kann dann nichts
mehr dagegen tun; mit der Zahnbiirs-
te lasst sich der harte Zahnstein nicht
beseitigen. Der schadliche Belag muss
vom Zahnarzt entfernt werden.

Auch Prothesen brauchen Pflege. Sitzt
eine Zahnprothese nicht ganz richtig,
entstehen Druckstellen, die sich leicht
entziinden konnen. In Liicken und Hohl-
raumen unter der Prothese nisten sich
unter Umstanden Bakterien ein. Es ist
vollig normal, dass Prothesen mit der
Zeit ihren passgenauen Sitz verlieren.
RegelmaRige Kontrolluntersuchungen
beim Zahnarzt sind daher unerlasslich,
damit er den herausnehmbaren Zahn-
ersatz gegebenenfalls neu anpassen
kann. Durch regelmafige Pflege beugen
auch Prothesentrager Entziindungen
vor. So sollte zum Beispiel eine Vollpro-
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these mehrmals am Tag aus dem Mund
genommen und gereinigt werden, um
Infektionen der Mundschleimhaut zu
verhindern.

Unangenehme Symptome. Entziin-
dungen im Mund machen sich in ers-
ter Linie dadurch bemerkbar, dass die
Schleimhaut weh tut und gerdtet ist.
Haufig kommt es auch zu Schwellun-
gen, manchmal zeigen sich Bldschen
oder einzelne wunde Stellen. Bei Zahn-
fleischentziindungen spiirt der Patient
in der Regel selbst bei chronischem Ver-
lauf zundchst keine Schmerzen. Den-
noch verursacht eine Parodontitis typi-
sche Symptome: Es blutet haufig beim
Z3ahneputzen, und die Bakterien verur-
sachen einen unangenehmen Mundge-
ruch. Spater ist das Zahnfleisch gerétet,
und seine Rander schwellen an.

Neuartig,

OKG-TEST

RICHTIG GUT LEBEN

Ausgabe 08/2005

Pflegeperlen bieten die griindlichste
Zahnreinigung bei gleichzeitig gering-
ster Abrasion. Effektiv aber sehr scho-
nend werden Bakterienbelige und Ver-

firbungen auch an schwer zuginglichen
Stellen entfernt, ohne Zihne, Versiegelun-
und  Fiillungen

system und viele natiirliche Wirkstoffe wie
Kamille und Panthenol fiir eine tigliche
optimale Kariesprophylaxe und hervorragen-

Pearls & Dents — besonders zu empfehlen
* fiir gesundheitsbewusste Zihneputzer a0
* bei Fissurenversiegelungen und Kunst-
stofffiillungen, Kronen und Implantaten
* gegen Verfirbungen und Belige durch
Rauchen, Kaffee, Tee und Rotwein Rl
* fiir Triiger von Zahnspangen ,

| :-'m gen
it X 35 Zusiitzlich  sorgen
ey
g/l
W
A &
S den Zahnfleischschutz.
S
]
S
&

Zdhne in Gefahr. Die Parodontitis ent-
wickelt sich schleichend. Erfolgen keine
regelmaRigen Kontrolluntersuchungen
beim Zahnarzt, bleibt sie meist lange
Zeit unbemerkt — oft ist die Erkrankung
bereits fortgeschritten, wenn die Di-
agnose erfolgt. Unter Umstdnden ist
die Entziindung dann schon bis in den
Kieferknochen vorgedrungen, und es
besteht die Gefahr, dass die Zahne ihren
Halt verlieren und ausfallen.

Bei friihzeitiger Behandlung lasst sich
eine Parodontitis in der Regel problem-
los stoppen. Die Therapie beginnt hau-
fig mit einer professionellen Zahnreini-
gung: In der Praxis werden alle weichen
und harten Zahnbeldage entfernt, um
moglichst glatte Zahnoberflachen her-
zustellen. Erganzend wird der Patient
vom Zahnarzt oder seiner Fachassisten-
tin lber die richtige Mundpflege und

die korrekte Benutzung von Zahnseide
oder Zwischenraumbiirsten informiert.
Ist die Entziindung durch konsequente
Reinigung zurilickgegangen — eventu-
ell unterstiitzt durch die hausliche An-
wendung einer antibakteriellen Mund-
spiilung —, folgt die zweite Phase der
Behandlung: Eine Intensivreinigung der
Zahnfleischtaschen.

Ohne griindliche Hygiene keine Heilung.
Der Zahnarzt allein schafft es nicht. Eine
Parodontalbehandlung kann nur erfolg-
reich sein, wenn der Patient auch auf
Dauer aktiv mitarbeitet. Nur eine tagli-
che und griindliche Mundhygiene kann
verhindern, dass sich erneut Bakterien
in den Zahnfleischtaschen einnisten.
Dabei kommt der Zahnzwischenraum-
pflege mit geeigneten Hilfsmitteln eine
besondere Bedeutung zu.

_. Perlen fiir schone Zihne.

Wissenschaftlich bewiesen:

Geringste Abrasion
Die kleinen, weichen Pearls & Dents

Einzelrautiefe (Rmax auf PMMA)

Il Pearls & Dents
B markeiibliche Zahncreme

Rmax = 7,6am

Rmax = 84,8um

zu  schidigen.

ein  Doppel-Fluorid

Die maximale Einzelrautiefe (Rmax) ist eine Aussage iiber erzeugte
,Kratzspuren® einer Zahncreme. Pearls & Dents schneidet von allen
getesteten Zahncremes am besten ab.

Beste Reinigung

100

Bereits nach 60 Sekunden
schafft Pearls & Dents rund
75% saubere Stellen auch in
schwer zugiinglichen Bereichen
und erzielt somit die besten
Werte von allen untersuchten

Zahnpasten.

I Pearls & Dents
Paste 2

Paste 3
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www.pearls-dents.de Cservice@pearls-dents.de
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Mikro-Zahnreinigung mit Ultraschall revolutioniert
Reinigung und Pflege von Qualitdts-Implantaten
Die von der EMAG AG (Morfelden-Walldorf) entwickelte Mikro-

Zahnreinigung (Produkt: Emmi-dental PROFESSIONAL) ermdg-
licht erstmals eine Pflege und Reinigung von Zahnimplantaten

Mikroblaschen werden Verunreinigungen wie Zahnstein und
Speisereste, aber auch Bakterien griindlich beseitigt.
Die Lebensdauer der BEGO Semados®-Implantate des Bre-
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direkt nach deren Einsetzung.

Die Ultraschallwellen (max. 1,6
Millionen Schwingungen in der
Sekunde), die durch einen Ultra-
schallgenerator direkt iber den
Borsten erzeugt werden, werden
Uber die Borsten in das Ubertra-
gungsmedium Ultraschall-Zahn-
creme geleitet, wo sie Millionen
von kleinen Bldschen (Mikroblas-
chen) bilden. Diese Blaschen sind
sowinzig, dass Sie selbst in kleinste
Zahnzwischenrdume und Spalten
dringen kénnen, zum Beispiel bei
Zahnimplantaten oder Spangen.
Das geschieht ohne jeden mecha-
nischen Druck und ohne mechani-
sche Reibung oder sonstige Bean-
spruchung. Durch Implosion dieser

Wie viel kostet mein Zahn?

Wie wertvoll |hnen lhre Zahne sind,
bestimmen Sie selbst mit der Wahl der
passenden  Zahnzusatzversicherung.
Aber welcher Anbieter ist fiir Sie der
Richtige?

zahntarif24 hilft den Tarifdschungel zu
durchdringen und bietet lhnen unter
www.zahntarif24.de einen Online Ta-
rifrechner an, der lhnen eine optimale,
hochwertige Zahnzusatzversicherung
—zu den von Ihnen eingegebenen Anga-
ben - berechnet. Gerne beraten wir Sie
auch am Telefon: 089 / 552 639 -24.

Zu Risiken und Nebenwirkungen einer
gesicherten, zahnmedizinischen Versor-
gung fragen Sie lhren Zahnarzt.

o

emmi-dental

PROFESSIONA

Keine Chance fiir Mundgeruch

Miiffeln macht einsam: Mundgeruch (Arzte
sprechen von Halitosis) kann soziale Kontakte
erheblich einschranken. Der schlechte Atem ent-
steht fast immer durch Bakterien: Wenn diese
Nahrungsreste zersetzen, entstehen unange-
nehm riechende Schwefelverbindungen.

Meridol Halitosis Mundspiilldsung bietet Schutz
vor Mundgeruch. Bei einer wissenschaftlichen

Untersuchung
des  proDERM
Instituts  ging

der  Mundge-
ruch bei den
Testpersonen

bereits nach der
ersten Anwen-
dung deutlich
zuriick. Dieser
positive  Effekt
blieb im gesam-
ten Verlauf der
dreiwdchigen

Studie erhalten. Die Wirkstoffkombination aus
Aminfluorid, Zinnfluorid und Zinklaktat be-
kampft geruchsauslosende Bakterien und fliich-
tige Schwefelverbindungen. Gleichzeitig bietet

das Fluorid Schutz vor Karies.

mer Traditionsunternehmens
BEGO Implant Systems wird
so durch eine professionelle
Reinigung optimal unterstiitzt.
BEGO-Semados®Implantate
werden unter Beachtung von
Bionik-Design-Grundsatzen
entwickelt und gefertigt. Das
heiRt: BEGO-Ingenieure nut-
zen ganz bestimmte Errun-
genschaften der Natur und
Ubertragen diese auf die Ent-
wicklung ihrer innovativen
und langlebigen Produkte.

Mebhr Infos unter:
www.bego-implantology.com
www.mikrozahnreinigung.de
www.aktion-zaehne-zeigen.de

Putzen mit Perlen

Die medizinische Zahncreme
Pearls & Dents reinigt die Zah-
ne nach Angaben des Herstel-
lers auf vollig neue Art: mit
kleinen und weichen, in atheri-
schen Olen getrankten Putzkor-
perchen. Sie entfernen sowohl
bakterielle Beldge als auch Ver-
farbungen —und zwar auf scho-
nende Weise. Eine Studie ergab,
dass die Putzperlen nur eine
geringe Scheuerwirkung entfal-
ten und den Zahnschmelz nicht
schadigen. Auch frei
liegende Zahnhilse,
Kunststoff-Fullungen
und Fissurenversie-
gelungen werden ge-
schont. Aufgrund der
sanften  Pflegewir-
kung eignet sich die
Perlen-Pasta unter
anderem besonders
gut fur die Trager
von Zahnspangen,
Kronen, Briicken
oder Implantaten.




Er ist Deutschlands bekann-
tester Stylingexperte: Bruce
Darnell stand in Paris, Mai-
land, London, Tokio und New
York selbst auf dem Laufsteg.
Seit 15 Jahren bereitet er
Models in aller Welt auf ihre
Karriere vor. Zahnarzt Dr.
Michael Gleau aus Miinchen
sprach fiir LUCKENLOS mit
Bruce Darnell iiber die
Wirkung von Zdihnen.

LOCKENLOS: Herr Darnell, Ihr Name
klingt, als hdtte ihn eine Casting-Agentur
fiir Sie kreiert. Ist Bruce Darnell Ihr richti-
ger Name?

Darnell: Ja, Darnell ist mein Familienna-
me, und Bruce haben meine Eltern fiir
mich ausgesucht.

LUCKENLOS: Sie haben auffallend weifse
und gepflegte Zdhne. Wie viel Wert legen
Sie auf Ihre Zahnpflege?

Darnell: Ich lege sehr viel Wert auf per-
fekte Zadhne. Und dafiir tue ich auch ei-
niges: Zwei- bis dreimal am Tag putze
ich meine Zahne. Davon lasse ich mich
auch nicht abhalten, wenn ich gerade
viel zu tun habe oder unterwegs bin.
Nur wer schone und gepflegte Zahne
hat, kann unbeschwert lachen. Und ein
strahlendes Lachen gehort nun einmal
zu einem perfekten Gesicht.

LUCKENLOS: Wie oft gehen Sie zum
Zahnarzt?

Darnell: Der regelmalige Zahnarztbe-
such ist fiir mich eine Selbstverstand-
lichkeit. Dank meiner guten Zahnpflege
ist bei mir zwar wenig zu machen, aber
die Kontrolluntersuchungen nehme
ich sehr ernst. SchlieBlich kann nur der
Zahnarzt Karies oder Parodontose schon
im Anfangsstadium erkennen. Und ich
mochte friihzeitig behandelt werden,
wenn es einmal notwendig sein sollte.
LUCKENLOS: Ist gutes Aussehen heute
wichtiger als friiher?

»RegelmiRige Zahnarztbesu-
che sind fiir mich selbstver-
standlich, sagt Bruce Darnell.

" 2
Bruce Darnell iiber Asthetik und Zéihne
Strahlendes Lachen — makelloses Gesicht

Darnell: Ich denke schon, dass wir heu-
te mehr auf das AuRere achten als noch
vor 20 oder 30 Jahren. Das gilt sowohl
im Beruf als auch im Privatleben. Den-
ken Sie nur an den Boom der Fitness-
Studios. Aber natiirlich kommt es nach
wie vor auch auf die inneren Werte an,
also zum Beispiel auf den Charakter ei-
nes Menschen. Ohne einen guten Cha-
rakter kann ein Mensch nicht perfekt
sein. Schonheit alleine hat auf Dauer
keine positive Wirkung auf andere Men-
schen. Wer nur auf AuRerlichkeiten ach-
tet, ist ein oberflachlicher Mensch.

Buchtipp
Das Tagebuch der Susanne K.

SusanneK., ein Mdadchen aus angesehenem Elternhaus, wuchs
wohlbehiitet in einer Kleinstadt auf. GroR ist die Empdrung
bei den Blirgern, als die Schiilerin ihren Lehrer beschuldigt, sie
wahrend des Nachhilfeunterrichts sexuell missbraucht zu ha-
ben. Es kommt zu einem spannenden Strafprozess, in dem die
Argumente von Anklage und Verteidigung aufeinanderpral-
len —und an dessen Ende das Schoffengericht ein eindeutiges
Urteil fallt. Drei Jahrzehnte spater: Nach Susannes Tod gibt

ihr Tagebuch Auskunft tiber Gedanken
und Gefiihle zum Tatgeschehen, die
der geordneten Gedankenwelt der
Erwachsenen unvereinbar gegen-
Uberstehen. Dieses Buch ist nicht
nur ein spannender Krimi, sondern
auch ein Beispiel fiir die engen
Grenzen, in denen sich Justiz und
Rechtsstaat bewegen.

Ulrich Brauel: ,,Das Tagebuch

der Susanne K.“, TRIGA Verlag,
9,90 Euro.
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Gewinnen Sie ein Wochenende in Bad Kissingen fuir 2 Personen

Bad Kissingen ist Erholung pur

Bad Kissingen erleben heif$t Vielfalt geniefSen: Deutsch-
lands bekanntester Kur- und Wellnessort verwohnt seine
Gdiste zu jeder Jahreszeit.

Mitmachen und gewinnen!

1. Preis: Ein Wochenende fiir zwei Personen
(2 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet,
1x Aromakabine, 1x Zhendong-Plate und
kostenloser Nutzung des Wellness-Bereichs)
im Hotel Frankenland.
WIUS Weitere Infos:
B s www.mediplus-reisen.com

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barabgeltung des Preises ist nicht mog-
lich. Die Gewinner werden unter allen Einsendungen durch das Los ermittelt und
benachrichtigt.
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2.-6. Preis: Gewinnen Sie
mit One Drop Only jeweils
einen von 5 Gutscheinen
fiir eine professionelle
Zahnreinigung im Wert
von 90 Euro in der Zahnarztpraxis lhrer Wahl und ein Set Zahn- und
Mundpflegeprodukte von One Drop Only: Mundwasser, Zungenrei-
niger und Zahncreme mit vorwiegend natiirlichen Zutaten sorgen
fiir anhaltende Atemfrische. Weitere Infos: www.OneDropOnly.de

So geht’s: Losen Sie das nebenstehende Kreuzwortratsel und schi-
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Urlaub der Superlative

* Inklusive Nonstop-Linienflug mit Emirates  Im 5-Sterne Luxushotel ATLANTIS The Palm
* Freier Eintritt in die ,,Lost Chambers“ und in den ,Aquaventure” Wasser- und Vergniigungspark

Willkommen in Dubai, der dynamischen Metropole
auf der Arabischen Halbinsel im Persischen Golf. Die
Mischung aus Tradition und Moderne sorgt fiir atembe-
raubende Eindriicke. Erleben Sie den Mythos des neu-
en, derzeit spektakulérsten Luxushotels der Welt — auf
.Der Palme Dubai”.

lhr 5-Sterne Hotel ATLANTIS The Palm:

Das Hotel liegt an der vom Land am weitesten entfernten
Stelle von , The Palm — Jumeirah”, der bislang grolSten kiinst-
lichen Insel der Welt. Wegen seiner markanten Architektur
ist das Hotel schon jetzt das neue Wahrzeichen Dubais. Ins-
gesamt 17 Restaurants, Bars und Lounges bieten kulinarische
Kostlichkeiten fiir jeden Geschmack.

Im Herzen des Resorts wurde mit der ,Ambassador La-
goon” eine (iberwaltigende Aquarienlandschaft mit rund
65.000 Fischen und Meerestieren geschaffen. Ebenfalls hin-
ter Glas lassen die ,Lost Chambers™” den Mythos Atlantis
mit einem atemberaubenden Blick auf die nachempfundenen
Ruinen von Atlantis wieder aufleben.

Der 18 Hektar groRe ,Aquaventure” Wasser- und VergnU-
gungspark mit mehreren Wasserrutschen, Lagunen, zwei
Swimmingpools mit Sonnenterrasse und Strandbereich mit
Liegewiese bieten Spal8 und Erholung pur. Im Delfinzentrum
,Dolphin Bay” kénnen die Gaste sogar mit trainierten Delfi-
nen schwimmen (Buchung nur vor Ort maglich).

Zimmerbeispiel

f-“"’-c% Mediplus Reisen wurde vom

éé TUV Rheinland als weltweit erster

- -] Medical Wellness Reiseveranstalter

Tvmmrew T . " . . .

&7 sowie fiir seine Kundenzufriedenheit
und Service Qualitat zertifiziert.

Beratungs- und Buchungstelefon
Téglich von 8.00 — 22.00 Uhr

Dartiber hinaus bietet das Hotel zahlreiche Sport- und Frei-
zeitmoglichkeiten wie Surfen, Windsurfen, Kajak fahren, Se-
geln, Tennis sowie Fitness und in den 27 Anwendungsrdumen
des groRen Spa- und Wellnesshereiches kénnen Sie sich
bei vielfaltigen Therapien und Massagen verwohnen lassen.

Alle ca. 47 gm groRBen Deluxe-Zimmer befinden sich in den
Royal Towers, welche durch eine Briicke im 22. Stock mit-
einander verbunden sind. Sie sind elegant eingerichtet und
verfiigen tber Bad, Fohn, Klimaanlage, Telefon, Sat.-TV, Safe,
Minibar und Balkon.

Ihre Verpflegung besteht aus reichhaltigen Frihstiicksbuf-
fets. GenieRen Sie die hervorragende, internationale Gast-
ronomie der Hotelrestaurants und der diversen Restaurants
auBerhalb des Hotels.

(Hotel- und Freizeiteinrichtung teilweise gegen Gebiihr.)

,Aguaventure” Wasser- und-VergnUun sﬁark

Wunschleistungen pro Person:

e FEinzelzimmerzuschlag A+B 579,— €, C+D 699,— €
Halbtégige Stadtrundfahrt 24,— €

Wiistensafari mit Barbecue 45— €

Dhow Cruise Dinner 39,— €

Wiistensafari mit Dinner im Luxusresort Jumeirah Bab
Al Shams Desert Resort & Spa 139,— €

Elegantes Dinner auf dem Bateaux Dubai 98,— €

Rail & Fly ab 19,90 € pro Strecke

www.mediplusreisen.de

01805 -990 456

(0,14€/Min. aud dem Netz der T-Com/Mobilfunkpreise abweichend)

ANZEIGE

Leserreise

.199,-

B — —£8

ATLANTIS

Inklusivieistungen pro Person:

o Nonstop-Linienflug mit Emirates (oder gleichwertig)
nach Dubai und zuriick in der Economy-Class

o Alle Flughafensteuern und Sicherheitsgebiihren

o Transfer Flughafen — Hotel ATLANTIS The Palm — Flughafen

o 7x Ubernachtung im 5-Sterne Luxushotel ATLANTIS im
Deluxe-Doppelzimmer

o Taglich reichhaltiges Friihstiicksbuffet

e Unbegrenzter Eintritt in den ,Aquaventure” Wasser-
und Vergntigungspark und ,Lost Chambers” im Wert
von ca. 80— €

o Deutschsprachige Gastebetreuung vor Ort
(1x Hotelbesuch pro Woche, 24-Stunden deutschspra-
chige Telefonnummer)

o Reisepreis-Sicherungsschein

Termine & Preise 2009 p. P.im DZ in €
Preise

Flugtag: Montag

Anreisezeitrdume: 8 Tage/
Miinchen + 0,—, Frankfurt + 25— 7 Néchte
Diisseldorf + 45,—, Hamburg + 45,—

A 13.07. 1199~
B 22.06.,29.06., 06.07., 24.08., 31.08., 07.09. 1.249,-
C 20.07.,17.08., 14.09. 1.329~
D 27.07.,03.08., 10.08. 1.379-

Kennziffer: 20/430 Reisecode: DXBAO4A

Vorauss. Flugzeiten: HINFLUG ab Miinchen 14.25h an Dubai 23.15h. Ab Frankfurt 14.25h an
Dubai 23.30h. Ab Disseldorf 14.40h an Dubai 23.59h. Ab Hamburg 14.45h an Dubai 2355h
RUCKFLUG ab Dubai 16.30h an Minchen 20.05h. Ab Dubai 14.30h an Frankfurt 18.30h.
Ab Dubai 14.45h an Diisseldorf 19.05h. Ab Dubai 09.00h an Hamburg 13.00h. Hinweise: Die

ausgeschriebenen t beruht auf der | ie. Termine teilw. auf Anfrage.

plus

Reisen

Deutschlands Spezialist
fiir gesunde Erholung

Anderungen vorbehalten, es gelten unsere AGBs und die Reisebestitigung, die Sie nach Buchung erhalten. Daraufhinwird eine Anzahlung von 20% (mind. 25,- €) auf den Reisepreis fallig.
Restzahlung 30 Tage vor Reiseantritt, anschlieBend erhalten Sie Ihre Reiseunterlagen. Reiseveranstalter Mediplus Reisen GmbH, 53225 Bonn.





