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Mundgeruch wird in vielen

Fdllen von Bakterien verursacht,
die um die Ziihne oder auf der
‘Zunge siedeln. Sorgfiltiges Putzen

hiilt die Erreger in Schach —
und sorgt fiir frischen Atem.

Kijssen macht Spall —wenn man den
Anderen gut riechen kann. Auch auf
Freunde, Kollegen und Geschaftspart-
ner geht jeder Mensch unbeschwerter
und selbstbewusster zu, wenn er weil3:
Niemand muss sich diskret abwenden,
weil der eigne Atem miiffelt. Wer die
Zahne richtig und regelmaRBig reinigt,
kann sich da ziemlich sicher sein —denn
in 90 Prozent der Fille entsteht Mund-
geruch im Mund.

Biotop fiir Bakterien

In jeder Mundhohle siedeln Milliarden
von Mikroorganismen. Das ist normal
und auch gut so — denn sie schiitzen vor
Infektionen und Pilzbefall. Ein riechba-
res Problem entsteht erst dann, wenn
bestimmte Bakterienarten wie zum Bei-
spiel Streptokokken sich stark vermeh-
ren. Ideale Schlupflocher fiir schadliche
Bazillen sind Zahnoberfldachen, die beim
Putzen nicht erwischt werden (etwa in
den Zwischenrdumen), (iberstehende
Rander von Fillungen oder Kronen so-
wie Zahnfleischtaschen, die sich infolge
einer chronischen Entziindung des Zahn-
fleischs (Parodontitis) gebildet haben.

Saubere Zdhne riechen gut

Karies- und Parodontitis-Bakterien grei-
fen nicht nur die Zahne an — ihr Stoff-
wechsel produziert zu allem Ubel auch

unangenehm riechende Abbauproduk-
te. Ein intaktes Gebiss und eine gesun-
de Mundflora bieten den besten Schutz
gegen Mundgeruch. Zum taglichen Pro-
gramm fir frischen Atem gehort neben
dem normalen Zahneputzen morgens
und abends auch die Reinigung der
Zahnzwischenraume,
Zahnseide oder Zwischenraumbiirsten.
Ergdnzend kann die regelmafRige An-
wendung einer antibakteriellen Mund-
spilung helfen.

entweder mit

Zunge reinigen niitzt

Was viele Menschen nicht ahnen: Die
Quelle ubler Geriiche kann auch auf
der Zunge liegen. Es kommt durchaus
haufig vor, dass sich auf ihrem Riicken
ein Bakterienrasen bildet. Der lasst sich
aber leicht entfernen — ein Zungenreini-
ger schabt storende Beldge ab.

Wenn die sorgfiltige hdusliche Hygi-
ene nicht kurzfristig den Mundgeruch
beseitigt, sollten Betroffene in jedem
Fall ihren Zahnarzt aufsuchen. Er kann
herausfinden, wo die Ursache liegt.
Sind Karies- oder Parodontitisbakterien
schuld, verfliichtigen sich nach einer er-
folgreichen Behandlung meistens auch
die Gerliche. In manchen Fallen geniigt
schon eine professionelle Zahnreini-
gung in der Praxis, um wieder fiir frische
Luft zu sorgen.
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LEGASED
natu I‘

Mund-Wund-Pflaster )
- die Natur hilft mit

Leiden Sie manchmal unter
entziindeter Mundschleimhaut oder
schmerzhaften Prothesendruckstellen?

LEGASED natur kann lhnen helfen.
Einfach auf die trockene betroffene

schmerzhafte Stelle tupfen - fertig.

Das neue Mund-Wund-Pflaster mit
wertvollen Naturharzen hilft lhrem
Kérper, sich selbst zu helfen und
schitzt so vor weiteren schidlichen
Einflissen auf der wunden Stelle.
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LEGASED natur erhalten Sie
im Prophylaxe Shop bei Ihrem Zahnarzt
oder in Ihrer Apotheke (PZN 4406325)

Weitere Infos direkt beim Hersteller:
lege artis Pharma GmbH + Co KG
Tel.: +49 (0) 71 57 / 56 45-0

Fax: +49 (0) 71 57 / 56 45 50

oder per E-mail: info@legeartis.de




